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新型コロナウイルスの影響により、掲載した内容が変更される場合が
あります。あらかじめご了承ください。

名護市公式インスタグラム名護市公式インスタグラム名護市公式インスタグラム
フォローよろしくお願いします。フォローよろしくお願いします。フォローよろしくお願いします。
アカウント名：nagocityofficial

名護市役所公式フェイスブックに名護市役所公式フェイスブックに名護市役所公式フェイスブックに
いいね！
よろしくお願いします。
いいね！
よろしくお願いします。
いいね！
よろしくお願いします。
fb.me/okinawa.nago.officialfb.me/okinawa.nago.officialfb.me/okinawa.nago.official
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注 :（　）内数字は対前月比

令和3年7月31日現在
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各支所窓口
久志支所
55-8101／55-8102

問
☎

屋部支所
52-2610

問
☎

羽地支所
58-1221

問
☎

屋我地支所
52-8957

問
☎

わ
か
め
会
の
健
康
レ
シ
ピ

名護市の人口および世帯数

今月の内容
2021  SEPTEMBER  No.598

名護市公認キャラクター
名護親方

島野菜のスープパスタ～もっと島野菜を食べよう～ ナスにはポリフェノールの一種である「ナスニン」が
含まれています。これは老化の原因となる「酸化」を
抑制する抗酸化作用があるとされています。

53 -1281☎問 わかめ会事務局

・・・
今 月 の 表 紙・・・

材料（4人分）
□ パスタ
□ 島ラッキョウ
□ ニンジン
□ パプリカ(赤・黄)
□ ピーマン
□ シメジ
□ オクラ
□ ナス
□ オリーブ油
□ コンソメスープの素
□ 水

200g
１５本
1/3本

各1/2個
1/2個
1袋
5本

１/２本
20cc
2個

250cc

2. 島ラッキョウとニンジンはみじん切り、パプリカとピーマ
ンは千切りにし、シメジは石づきを取り除く。オクラは、
ガクを取って板ずりし、縦半分に切る。ナスはガクを取り
除いて5mm幅の厚さで輪切りにする。

1. パスタは表示時間より2分長くゆでておく。
※スープの完成に合わせてゆでる。

3. 深めのフライパンにオリーブ油を入れ、すべての野菜を
さっと炒めたら、コンソメスープの素と水を鍋に入れる。
1分程度煮立てて火を止める。

４. 1をお皿に盛り付け、上から3をかけたらできあがり。

作り方

目次
名護市の人口および世帯数
わかめ会の健康レシピ／ 島野菜のスープパスタ

2.

名護の顔／ 名護市食生活改善推進協議会（わかめ会）
各種相談業務

3.

市政FLASH プラス＋4.

まちの話題5.

6. そこが気になる！新型コロナウイルス感染症Ｑ＆Ａ

8. 特集 はるばる海を渡って ～身近にやってきた生きものたち～

名護市都市計画マスタープランの改定に向けて ～第12回～
税の道場

10.

名護・やんばるのくらしと自然15.

情報ぼっくす19.

特区で働こう!17.

LIFE is ワン！ニャフル 犬や猫などペットを正しく飼おう18.

名護市 GIGAスクール構想 教育ICT環境の実現16.

有料広告を掲載しませんか？24.

図書館だより
子育て応援し隊 VOL.3

14.

9月20日は敬老の日 健康長生き ご長寿の紹介11.
認知症の方を支えるまちを目指して12.
防ごう！高齢者虐待！13.

期待の大型新人！
　つぶらな瞳に大きな手、しま模様のあるモフモ

フのしっぽ。県内では見ることができなかったレッ

サーパンダが、ネオパークオキナワにやってきまし

た！繁殖のためにオスとメスの2匹が県外の動物

園からお引越ししてきたそう。表紙の写真はオス

のチャル。メスのさくらはちょっぴり恥ずかしがり

屋さんでした。愛らしい2匹にぜひ会いに行ってく

ださい。
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名護の顔 No.159

N A G O  n o  K A O

わかめ会の皆さん

　
名
護
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会（
以
下「
わ
か
め
会
」）は
、

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」を
合
言
葉
に
、自
分
の
健

康
、家
族
の
健
康
、市
民
の
食
生

活
改
善
を
目
標
に
活
動
を
続

け
、今
年
で
30
年
目
を
迎
え
た
。

わ
か
め
会
の
嘉
味
田
洋
子
会
長

は「
私
た
ち
の
活
動
は
、料
理
を

作
る
楽
し
さ
や
、お
い
し
く
食
べ

る
喜
び
を
皆
で
共
有
す
る
た
め

の
お
手
伝
い
。気
持
ち
よ
く
楽
し

く
食
事
す
る〝
快
食
〞は
、健
康
に

つ
な
が
る
」と
笑
み
を
こ
ぼ
す
。

　
わ
か
め
会
は
、親
子
料
理
教

室
や
介
護
食
教
室
を
は
じ
め
、

小
中
学
校
で
の
食
育
講
話
・
調

理
実
習
や
本
誌
へ
島
野
菜
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
な

ど
、幅
広
く
活
動
し
て
い
る
。崎

浜
美
代
子
副
会
長
は「
誰
で
も

身
近
な
食
材
で
簡
単
に
作
れ
る

よ
う
な
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い

る
。自
分
自
身
や
身
近
な
人
の

健
康
の
た
め
に
料
理
を
作
っ
て

み
て
ほ
し
い
」と
話
す
。

　
こ
れ
ら
の
長
年
に
わ
た
る
地

域
で
の
地
道
な
食
育
活
動
が
評

価
さ
れ
、2
0
1
8
年
に
平
成

30
年
度
第
2
回
農
林
水
産
省
食

育
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
で

消
費
・
安
全
局
長
賞
を
受
賞
し
、

2
0
2
0
年
に
は
、第
52
回
沖
縄

県
公
衆
衛
生
大
会
長
表
彰
の
団

体
部
門
で
表
彰
さ
れ
た
。

　
会
員
に
と
っ
て
、料
理
教
室

の
参
加
者
が
見
せ
る
笑
顔
は
何

よ
り
の
励
み
だ
。「
料
理
教
室
を

私たちの健康は私たちの手で
名護市食生活改善推進協議会

き
っ
か
け
に
、料
理
を
す
る
こ
と

が
好
き
に
な
っ
た
、と
手
料
理
の

写
真
を
送
っ
て
く
れ
る
人
も
い

て
う
れ
し
い
。や
っ
て
て
よ
か
っ

た
と
思
え
る
瞬
間
」と
嘉
味
田

会
長
は
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

　
時
代
が
変
わ
る
こ
と
で
食
生

活
に
も
変
化
が
あ
っ
た
。崎
浜
副

会
長
は「
朝
食
を
食
べ
な
い
大
人

や
子
ど
も
が
増
え
、そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
で
家
族
そ
ろ
っ
て
手
作
り

の
料
理
を
食
べ
る
機
会
が
減
っ

て
い
る
。忙
し
く
、料
理
を
作
る

時
間
が
な
い
人
が
多
い
の
で
は

な
い
か
」と
話
す
。今
ま
で
以
上

に
変
わ
り
ゆ
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
食
育
活
動
を
ど

の
よ
う
に
続
け
る
か
が
、わ
か
め

会
の
課
題
だ
。

　
嘉
味
田
会
長
は「
コ
ロ
ナ
禍
で

健
康
に
つ
い
て
考
え
、改
め
て
私

た
ち
の
活
動
の
意
義
が
高
ま
っ

た
。今
後
も
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
野
菜
を
中
心
に
し
た
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の

大
切
さ
を
伝
え
た
い
。私
た
ち
の

活
動
は〝
食
〞で
人
を
つ
な
い
で

い
る
。今
後
も
そ
の
こ
と
を
意
識

し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
」と
意

気
込
む
。

　
30
年
の
節
目
を
迎
え
、わ
か
め

会
は
今
後
も
パ
ワ
フ
ル
に
活
動

を
続
け
て
い
く
。皆
さ
ん
も
わ
か

め
会
の
健
康
レ
シ
ピ
を
参
考
に

料
理
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。〝
私
た
ち
の
健
康
を

私
た
ち
の
手
で
〞守
る
た
め
に
。

こころの健康相談
月曜～金曜 9:00～16:00（福祉職相談員）
第3水曜 午後（臨床心理士、要予約）
社会福祉課 ☎53-1212 内線111

10

児童相談・女性相談・児童虐待相談
月曜～金曜 9:00～17:00
家庭児童相談室 ☎53‐6517

11

くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
月曜～金曜 9:00～16:00 
名護市役所 生活支援課
「生活困窮者自立相談支援」「ひきこもり相談窓口」
☎53-1212 内線244

12

第1金曜 14:00～16:00
名護市役所守衛室
地域若者サポートステーションなご ☎54-8600

就職出張相談室（無料）13

名護市エコステ 3R「なごころ」関連講座
毎週水曜・土曜 なごころ 要予約 ☎43-0254
14

沖縄県断酒協議会・断酒連合会
毎週火曜・水曜・木曜
北部保健所 ２階 ☎52-2734

15

もの忘れ相談
毎月第2水曜 10:00~16:00
名護市地域包括支援センター ☎43-0022

16

沖縄県よろず支援拠点経営相談窓口
毎週水曜 9:00～17:00
名護市産業支援センター ３階
☎098-851-8460

17

小児救急電話相談
☎♯8000　ご利用いただけない場合は
☎098-888-5230

18市民ほっと健康相談
毎週月曜 9:30～11:30 健康相談室
健康増進課 ☎53-1212 内線143

9

消費者無料相談室
毎週月曜・火曜・木曜10:00～16:00
名護市産業支援センター ３階
☎53-7518（相談日のみ）

5

 
第4木曜 13:00～16:00 名護市役所守衛室
名護市役所総務課 ☎53-1212 内線215

行政書士無料相談6

国保税納税相談【夜間相談について】
【夜間】17:30～20:00 第2木曜 保険税係
☎53-1212 内線152・153・117
※緊急事態宣言が発令中は中止

7

                      月曜～金曜
9:00～17:00 中央公民館 ☎53-3187
教育相談8

不動産無料相談                         
13:00～ 名護市役所守衛室
沖縄県宅地建物取引業協会
要予約 ☎098-861- 3402

2 第2・4火曜

10:00～15:00 名護市役所守衛室
消費・くらし安全課 交通事故相談所支所
☎098-939-7512

交通事故相談4 偶数月 第3木曜

13:00～16:00 中央公民館・第4研修室
要予約（相談日8日前より受付）
☎53-5445

無料法律相談1 第2・4火曜

                             
14:00～ 名護市役所守衛室
不動産保証協会沖縄県本部 
要予約 ☎098-867-6644

不動産無料相談3 第3水曜

各
種
相
談
業
務（
祝
日
を
除
く
）

1991年に発足した名護市のボランティア団体。食生活改善や
健康レシピなどの普及活動をしている。会員は市内在住の食生
活改善推進員で、30代から90代の55人で構成される。愛称で
あるわかめ会には、野菜の若芽、野山の若葉、海藻のワカメから
「将来に向けて成長するように」と願いが込められている。

PROFILE
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7
月
31
日
、国
道
58
号
線
名
護
東

道
路
の
開
通
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

た
。イ
ベ
ン
ト
で
は
渡
具
知
武
豊
名

護
市
長
が
旗
を
振
る
合
図
で
開
通

し
、先
導
し
て
走
行
す
る
パ
ト
カ
ー

に
続
い
た
一
般
車
両
を
見
送
っ
た
。

渡
具
知
市
長
は「
東
道
路
の
開
通

に
よ
り
円
滑
に
移
動
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
、市
内
で
常
態
化

し
て
い
た
朝
夕
の
交
通
渋
滞
の
緩

和
に
つ
な
が
る
。開
通
に
携
わ
っ
た

関
係
者
と
ご
協
力
い
た
だ
い
た
地

域
住
民
に
感
謝
し
た
い
」と
述
べ

た
。比
嘉
秀
樹
世
冨
慶
区
長
は「
大

型
ス
ー
パ
ー
に
も
短
時
間
で
行
け

る
よ
う
に
な
り
利
便
性
の
向
上
が

見
込
ま
れ
、う
れ
し
く
思
う
」と
話

し
た
。

名
護
東
道
路
が
全
線
開
通

名
護
市
の
交
通
利
便
の
向
上
に

旗を振った渡具知市長（左）と比嘉世冨慶区長（右）

名護市の夜空を彩る花火

　

名
護
市
市
制
50
周
年
の
最
終
日
に

あ
た
る
7
月
31
日
、名
護
市
の
た
め
に

尽
力
し
た
市
政
功
労
者
へ
の
敬
意
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者

の
治
療
な
ど
に
日
々
奮
闘
し
て
い
る

医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、

名
護
市
が
花
火
を
打
ち
上
げ
た
。

　

渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
は「
市
政

功
労
者
へ
敬
意
と
医
療
従
事
者
に
謝

意
を
表
し
た
い
。厳
し
い
試
練
に
直

面
し
て
い
る
が
、こ
の
試
練
を
市
民

一
丸
と
な
っ
て
乗
り
越
え
て
い
き
た

い
」と
話
し
た
。

　

市
制
50
周
年
の〝
50
〞の
文
字
を
表

し
た
花
火
や
医
療
従
事
者
へ
感
謝
を

表
し
た
青
色
の
花
火
な
ど
が
打
ち
上

げ
ら
れ
、コ
ロ
ナ
禍
を
吹
き
飛
ば
す
よ

う
な
大
輪
の
花
が
、名
護
の
夏
の
夜

空
を
照
ら
し
た
。

敬
意
と
感
謝
を
込
め
た

打
ち
上
げ
花
火

（前列左から）表彰された宮城さん、喜屋武さん、
久志子ども会育成会関係者

　

7
月
28
日
、名
護
中
央
公
民
館
で
、

令
和
3
年
度
公
益
財
団
法
人
沖
縄

県
青
少
年
育
成
県
民
会
議
顕
彰
事

業
表
彰
状
伝
達
式
が
行
わ
れ
、岸
本

敏
孝
名
護
市
教
育
長
か
ら
各
被
表

彰
者
に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
た
。

　

善
行
少
年
の
部
で
喜
屋
武
康
暢

さ
ん
、育
成
功
労
者
の
部
で
宮
城
克
人

さ
ん
、模
範
団
体
の
部
で
久
志
子
ど

も
会
育
成
会
が
、長
年
の
活
動
実
績

を
評
価
さ
れ
、表
彰
さ
れ
た
。

　

喜
屋
武
さ
ん
は「
表
彰
さ
れ
と

て
も
う
れ
し
い
。名
護
市
の
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
な
ど
で
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
し
、今
後
も
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
た
。

地
域
の
た
め
の

模
範
活
動
を
表
彰

報告に訪れた勝山シークヮーサー関係者ら

　

8
月
11
日
、有
限
会
社
勝
山
シ
ー

ク
ヮ
ー
サ
ー
が
名
護
市
役
所
を
訪
れ
、

国
際
味
覚
審
査
機
構（
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
テ
イ
ス
ト
・
イ
ン
ス
テ
ィ

テ
ュ
ー
ト
2
0
2
1
）に
お
い
て
県
内

初
の
快
挙
と
な
る
10
年
連
続
三
つ
星

賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。受

賞
し
た
商
品
は「Sea-sun

勝
山
シ
ー

ク
ヮ
ー
サ
ー
5
0
0
ml
」で
、総
合
点

は
90
・
1
％
と
評
価
さ
れ
た
。

　

勝
山
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
の
安
村
弘
充

代
表
取
締
役
は「
小
さ
な
地
域
の
特

産
品
が
世
界
に
認
め
ら
れ
た
こ
と
は

非
常
に
う
れ
し
い
。特
別
な
賞
だ
と
思

う
」と
喜
び
を
語
っ
た
。渡
具
知
武
豊

名
護
市
長
は「
名
護
市
が
世
界
に
誇

る
特
産
品
で
あ
る
。あ
ら
ゆ
る
機
会

を
と
お
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」と
話

し
た
。

勝
山
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
が
10
年
連
続

三
つ
星
受
賞 

県
内
初
の
快
挙

こ
う
よ
う

しせ い フ ラッシュ

月・87 月
市政情報、ご活躍したナグンチュ紹介などを掲載します。

プラス
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7
月
30
日
、名
護
市
役
所
正
門
玄

関
前
で
、名
護
産
パ
イ
ン
の
新
ブ
ラ

ン
ド「
サ
ン
ド
ル
チ
ェ
」の
お
披
露
目

先
行
販
売
が
行
わ
れ
た
。サ
ン
ド
ル

チ
ェ
は
従
来
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
比

べ
、果
汁
糖
度
が
19
度
以
上
と
非
常

に
高
く
、収
穫
時
期
も
10
月
ま
で
と

長
い
品
種
と
な
っ
て
い
る
。

　

販
売
を
行
っ
た
冨
着
農
園
の
冨
着

一
樹
さ
ん
は「
上
品
な
甘
み
が
あ
り

酸
味
は
少
な
く
、と
て
も
お
い
し
い

パ
イ
ン
に
仕
上
が
っ
た
。ま
ず
は
市

内
で
販
売
を
始
め
、サ
ン
ド
ル
チ
ェ

の
認
知
度
を
上
げ
て
い
き
た
い
」と

話
し
た
。サ
ン
ド
ル
チ
ェ
は
8
月
か

ら
出
荷
が
開
始
さ
れ
、「
道
の
駅
」許

田
や
わ
ん
さ
か
大
浦
パ
ー
ク
な
ど
で

販
売
さ
れ
る
。

　

7
月
20
日
、第
41
回
名
護
市
少
年

の
主
張
大
会（
主
催
：
名
護
市
青
少

年
育
成
協
議
会
）の
ビ
デ
オ
審
査
会

が
実
施
さ
れ
、参
加
し
た
市
内
中
学

校
の
生
徒
か
ら
阿
波
根
優
里
さ
ん

（
東
江
中
学
校
３
年
生
・
演
題「
理
解

へ
の
第
一
歩
」）と
仲
兼
久
琉
菜
さ

ん（
屋
部
中
学
校
３
年
生
・
演
題「
自

分
ら
し
さ
を
受
け
止
め
て
」）が
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。

　

阿
波
根
さ
ん
と
仲
兼
久
さ
ん
は

今
後
開
催
さ
れ
る
少
年
の
主
張
国
頭

地
区
大
会
に
出
場
す
る
予
定
。

万
一
に
備
え
、強
固
な
連
携
を

名
護
J
C
×
名
護
市
社
協

　

8
月
2
日
、名
護
中
央
公
民
館
で

「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
支
援
に
関
す
る

協
定
書 

締
結
式
」が
執
り
行
わ
れ
、

社
会
福
祉
法
人
名
護
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
野
原
健
伸
会
長
と
一
般

社
団
法
人
名
護
青
年
会
議
所
の
濱
元

一
憲
理
事
長
が
協
定
を
締
結
し
た
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と

は
、大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
際

に
被
災
地
の
社
会
福
祉
協
議
会
が

開
設
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ

な
ど
の
窓
口
業
務
を
行
う
も
の
。こ

れ
ま
で
現
地
の
青
年
会
議
所
も
人

員
を
派
遣
し
て
き
た
が
、よ
り
強
固

な
協
力
体
制
の
構
築
を
目
的
に
、両

者
に
よ
る
全
国
的
な
協
定
の
締
結

が
進
め
ら
れ
て
い
る
。今
回
の
名
護

市
に
お
け
る
協
定
締
結
は
、沖
縄
県

で
は
宜
野
湾
市
、宮
古
島
市
に
続

き
3
例
目
と
な
る
。

まちの話題

協定を結んだ濱元理事長(前列左から2人目)と
野原会長(同右から2人目)

名護商工高等学校 商業系学科 調査研究班の皆さん

販売を行った農家の皆さん

　

名
護
商
工
高
等
学
校
商
業
系
学

科
3
年
生
の
5
人
が
、7
月
に
行
わ

れ
た
第
24
回
沖
縄
県
高
等
学
校
生

徒
商
業
研
究
発
表
大
会
に
参
加

し
、優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
は
、商
業
系
学
科

調
査
研
究
班
の
メ
ン
バ
ー
で
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
た
沖
縄
県
産
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
取
り
組

ん
だ
。商
業
科
の
金
城
徳
兼
さ
ん
は

「
沖
縄
県
産
パ
イ
ン
の
認
知
度
が
低

い
こ
と
や
後
継
者
不
足
な
ど
の
課
題

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、農
家
さ
ん
の

応
援
の
た
め
に
沖
縄
県
産
パ
イ
ン
を

Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
考
え
た
」と
話
し
た
。

地
域
産
業
科
の
新
垣
夢
夏
さ
ん
は

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
に
つ
い
て
学
ぶ
の
は

大
変
だ
っ
た
。大
会
で
の
受
賞
は
私

た
ち
の
努
力
が
報
わ
れ
た
よ
う
で

う
れ
し
い
」と
喜
び
を
語
っ
た
。

名
護
商
工
高
等
学
校
が

研
究
発
表
会
で
優
秀
賞
受
賞

屋部中学校の仲兼久さん 東江中学校の阿波根さん

よ
し
と
も

ゆ
め
か

名
護
産
パ
イ
ン

「
サ
ン
ド
ル
チ
ェ
」が
誕
生

ゆ
う
りる

な

名
護
市
少
年
の

主
張
大
会

あ

は

ね

5
3-

5
4
2
9

☎
名
護
市
青
少
年
育
成
協
議
会
事
務
局

（
地
域
力
推
進
課
）

問
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4月と比較した名護市内の
年代別の感染者数と今後の推移Q2

　現在は、去年と比較して明らかに60代～70代の高齢
者の感染率は低くなっていて、高齢者施設での感染も少
なくなっています。ワクチン接種により新型コロナウイル
スに対しての免疫がついたのだと思います。
　県立北部病院に来院する感染者は30代～50代が圧
倒的に多く、新型コロナウイルスに感染した無症状のお
子さんからの家庭内感染が多くみられます。
　ワクチン接種を行った方の感染率は低く、ワクチン接種
をしていない方の感染は増えているのが現状です。今後、
感染者や重症になる人は減少していくと思いますが、ゼロ
にはならないと思います。

永田医師

Q＆A

※広報誌編集の関係で、8月16日現在の情報をお届けします。

　名護市では5月12日から新型コロナワクチン接種を開始しました。接種時期は年齢ごとに設定し、11月末完了を目標と
しています。
　市民の皆さんの中には、新型コロナウイルス感染症に関するたくさんの情報をインターネットやSNS、新聞やテレビなど
で目にし、どの情報が正確なのか疑問や不安を抱いている方もいるかもしれません。
　そこで、名護市を含め沖縄本島北部の医療現場を支える医師を代表して、沖縄県立北部病院 内科医師の永田恵蔵氏と
総合診療科医師の篠原正樹氏から新型コロナウイルス感染症についてお話を伺いました。

けいぞう

10代未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代以上

8月
（16日まで）

102人

6
8

32

13
15
14
14

0

50

100

150

200

250

300

4月

117人

5月

107人

6月

181人

7月

254人人

名護市内の新規感染者
発生状況（月別）

沖縄県立北部病院 内科医師の永田恵蔵氏
けいぞう

有志の医療従事者が新型コロナワクチンに
関して動画やスライドを活用し、丁寧にわかり
やすく解説しています。

名護市の
新型コロナウイルス感染症の主な経路Q1

　7～8月は主に沖縄県外への出張や旅行などにより新
型コロナウイルスに感染しています。また、名護市の主な
感染経路として家庭内感染や中南部の方々との交流・接
触があげられます。
　家庭内感染については、家族の誰かが外で感染すると避
けられない傾向があり、濃厚接触者になったと思われる方が
来院しています。中南部の方々との交流・接触については、
イベントや会食が多く、北部地域で感染者数が減少しても、
中南部の人との交流で再び増加する傾向にあります。
　緊急事態宣言中は、飲食店から新型コロナウイルスに
感染する新規の報告はありませんが、飲食店以外で職場
や自宅で飲んだりするなど、人が集まる場所で感染してい
る報告があります。

永田医師

こびナビCOV-Navi

新型コロナワクチンについての情報が掲載さ
れています。（厚生労働省ホームページ）

新型コロナワクチンQ&A

感
染
者
数

7

34

18
15
19
9
15

14
10
17

20

16
4
26

13
13

42

34

43

26
10

36

40

57

59

35

19
8

そこが気になる!そこが気になる!そこが気になる!
新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
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　変異株の特徴は感染力が強いことです。家庭内に1人
の陽性者がいたら、ほぼ全員が陽性になる感じです。去年
と違い、家庭内やグループ内で感染した報告が多くなって
います。変異株に感染した場合、30～40代でも従来株よ
り症状が重く、中等症（肺炎の所見など）以上になるのが
特徴の一つです。
　後遺症については、変異株は比較的新しく一概に言え
ませんが、若年層の方が味覚障害や脱毛の症状が強く出
る傾向があります。従来株と比較して、退院してから本調
子に戻るまで長く時間がかかる人もいます。

永田医師

変異株に感染した時の特徴と後遺症変異株に感染した時の特徴と後遺症Q3

永田医師
　ワクチン接種の効果は科学的に証明されていることか
ら、積極的な接種が望ましいです。
　早く新型コロナウイルス感染症拡大前の日常を取り戻
したいなら、今は我慢の時です。
　感染が多い地域での交流をやめ、一時の楽しみより未
来の楽しみに目を向けてほしいです。皆で協力しましょう。

　若い世代であればあるほど、いろいろな制約が生じて
生活しづらいと思います。不十分な感染対策が続いてしま
うと、感染拡大を食いとめることができずウイルスは増殖
し、また新たな変異株が出てくる可能性もあります。
　ワクチン接種をして免疫をつけ、これまで以上に感染防
止対策を徹底しながら、みんなで感染拡大を防ぐ行動をす
ることが望まれます。

篠原医師

　さまざまなライフスタイルの方が円滑に接種を受けられるよう、集団接種会場（名護市民会館中ホール）では、夜
間の時間帯でもワクチン接種を受けられるようになりました。夜間接種は、平日火・水曜日の午後6時～午後8時（最
終受付：午後7時30分）となっています。
　希望される方は、下記のコールセンターまたは予約サイトよりお申し込みください。

医療現場から伝えたいメッセージ医療現場から伝えたいメッセージQ5

　一般的には、ワクチン接種をすることは感染予防効果
があるといわれていて、割合については、従来株で95％、
変異株では75％となっています。
　ワクチン接種をすると、発症しても軽症で抑えることが
できます。味覚障害、倦怠感、脱毛などの後遺症を弱めるこ
とができ、働き盛り世代の方々は自分たちの生活を守るこ
とにつながります。ただ若くなればなるほど副反応が強く出
る傾向があり、1回目で倦怠感や頭痛、2回目では発熱が多
いです。海外では、まれに若年男性に心筋炎の報告例があ
りますが、それにより亡くなったという報告はありません。ア
レルギー体質の方からはアナフィラキシーを心配する声も
ありますが、北部地域では、ワクチン接種によるアナフィラ
キシーは1件のみ報告があります。なお、ワクチン接種に
よって不妊になるという科学的根拠はありません。
　現在、コロナウイルスの特効薬がないため、家族に持病
を持っている方や高齢者など周囲を守るためにはワクチ
ンを接種するメリットは大きいです。

篠原医師

新型コロナワクチン接種の
効果と副反応は？
新型コロナワクチン接種の
効果と副反応は？Q4

沖縄県立北部病院 総合診療科医師の篠原正樹氏

※ワクチン接種に関する詳細・最新の情報は名護市ホームページもしくはQABデータ放送でご確認ください。

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンターワクチン全般に
関する問い合わせ 午前9時～午後9時 ０１２０-７６１-７７０☎

沖縄県新型コロナウイルスワクチン専門相談コールセンター副反応など、
専門的な問い合わせ 午前9時～午後5時

名護市新型コロナ
ワクチン接種コールセンター

午前９時～午後５時
（土・日、祝日を除く）相談･問い合わせ ４３-５１２６☎

４３-５１２５☎予約専用

名護市役所
ホームページ

予約専用
QRコード

098-894-4856☎

夜間接種が始まりました！

市民のひろば 2021 . 97



名
護
市
の
空
に
迫
力
の「
鷹
柱
」

〜
渡
り
を
行
う
鳥
た
ち
〜

　

名
護
市
で
は
２
０
０
種
以
上
の
野
鳥
が
記

録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
う
ち
７
割
以
上
が

渡
り
を
行
う
鳥
で
す
。６
月
号
の「
名
護
・
や
ん

ば
る
の
く
ら
し
と
自
然
」で
紹
介
し
た
ア
ジ
サ

シ
類
は
、繁
殖
の
た
め
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な

ど
か
ら
渡
っ
て
く
る「
夏
鳥
」で
し
た
。越
冬
の

た
め
に
や
っ
て
く
る「
冬
鳥
」で
は
、シ
ロ
ハ
ラ
、

ダ
イ
サ
ギ
な
ど
が
身
近
で
見
ら
れ
ま
す
。ま

た
、渡
り
の
途
中
で
立
ち
寄
る「
旅
鳥
」と
し

て
、秋
に
九
州
以
北
や
朝
鮮
半
島
な
ど
か
ら
東

南
ア
ジ
ア
な
ど
南
方
へ
と
移
動
し
て
い
く
タ
カ

類
の
群
れ
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特

に
ア
カ
ハ
ラ
ダ
カ
、サ
シ
バ
の
２
種
は
、時
に
数

百
か
ら
数
千
羽
単
位
の
群
れ
が
一
度
に
見
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

北
か
ら
や
っ
て
き
た
タ
カ
は
、夜
は
森
に
降

り
て
休
み
、朝
の
上
昇
気
流
に
乗
っ
て
ま
た
旅

立
ち
ま
す
。こ
の
と
き
、集
ま
っ
て
き
た
群
れ

は
上
昇
気
流
を
利
用
し
て
旋
回
し
な
が
ら
高

度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。気
象
条
件
や
タ
イ
ミ

ン
グ
な
ど
が
合
え
ば
、こ
の「
鷹
柱
」と
言
わ
れ

る
圧
巻
の
光
景
を
名
護
市
の
上
空
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。博
物
館
の
あ
る
東
江
の
市

街
地
付
近
で
５
千
羽
を
越
え
る
サ
シ
バ
の
群

れ
が
観
察
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ち
な
み

に
、サ
シ
バ
は
少
々
荒
れ
た
天
候
で
も
渡
り
ま

す
が
、ア
カ
ハ
ラ
ダ
カ
は
晴
れ
の
日
の
朝
に
渡

り
、雨
や
強
風
の
時
に
は
ま
ず
渡
り
ま
せ
ん
。

天
気
の
よ
い
日
の
朝
、空
を
見
上
げ
た
ら
鷹
柱

が
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ア
カ
ハ
ラ
ダ
カ
の
秋
の
渡
り
ピ
ー
ク
は
9
月

下
旬
か
ら
10
月
上
旬
頃
、サ
シ
バ
は
10
月
中
旬

頃
で
す
。名
護
博
物
館
と
名
護
博
物
館
友
の

会
な
ど
の
関
係
者
は
、毎
年
タ
カ
の
カ
ウ
ン

ト
調
査
を
名
護
岳（
山
頂
と
天
上
展
望
台
）、

嘉
津
宇
岳（
登
山
道
前
）で
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

ニ
ラ
イ
カ
ナ
イ
か
ら
や
っ
て
く
る
？

〜
身
近
な
川
の
生
き
も
の
た
ち
〜

　

海
の
か
な
た
に
あ
る
と
さ
れ
る
生
命
や
豊
穣

の
源
で
あ
る
ニ
ラ
イ
カ
ナ
イ
。そ
の
名
が
付
け

ら
れ
た
川
の
魚
が
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？
名
護
市
の
川
で
見
つ
か
り
2
0
1
3

年
に
新
種
で
発
表
さ
れ
た
小
さ
な
ハ
ゼ
、ニ
ラ

イ
カ
ナ
イ
ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ
で
す
。こ
の
ハ
ゼ
は
黒

潮
に
乗
っ
て
南
か
ら
沖
縄
の
川
に
や
っ
て
き
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
ハ
ゼ
の
主
な
生

息
地
が
未
知
な
る
海
の
か
な
た
に
あ
る
だ
ろ

う
、と
い
う
こ
と
で
こ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

はるばる海を渡って
～身近にやってきた生きものたち～

特集

　世界自然遺産登録されたやんばる・西表島をはじめ、多くの島からなる沖縄県では、地域で独自の進化を遂げたたくさ
んの生きものを見ることができます。私たちの名護市にもこのような固有の生きものがくらしています。一方、海を渡るは
るかな旅路の途中で、あるいはその果てにやってきた生きものの姿も身近で見ることができるのです。今回の特集では、
そのような生きものを少しだけ紹介します。

　

実
は
、沖
縄
の
川
で
見
ら
れ
る
魚
、エ
ビ
・
カ

ニ
、貝
な
ど
に
は
、似
た
よ
う
な
く
ら
し
を
営

む
も
の
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。ニ
ラ
イ
カ
ナ
イ

ボ
ウ
ズ
ハ
ゼ
は
ご
く
ま
れ
に
し
か
見
つ
か
ら
な

い
種
で
す
が
、集
落
近
く
を
流
れ
て
い
る
よ
う

な
身
近
な
川
で
よ
く
見
ら
れ
る
オ
オ
ウ
ナ
ギ

や
ほ
と
ん
ど
の
ハ
ゼ
類
、エ
ビ
類
な
ど
も
、大

海
原
の
旅
路
を
経
て
川
へ
や
っ
て
き
た
生
き
も

の
な
の
で
す
。

サシバ

アカハラダカの群れ（嘉津宇岳 10月初め）アカハラダカの群れ（嘉津宇岳 10月初め）

アカハラダカ

シロハラ

虫をねらって畑に集まったダイサギ

ニライカナイボウズハゼ

海から川へ上ってきた大量のヌマエビ類

・カラスぐらいの大きさ
・主に10月中（越冬もする）
・ピークは10月中旬
・午前６時～午前7時に多く見られる
・沖縄名はチンミーなど（鳴声から）

・ハトぐらいの大きさ
・主に9月下旬～10月中旬
・ピークは9月下旬～10月上旬
・午前７時～午前9時に多く見られる
・翼の端が黒い（成鳥）

ほ
う
じ
ょ
う

た
か
ば
し
ら
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台
風
の
後
の
漂
流
者

〜
流
れ
藻
の
生
き
も
の
た
ち
〜

　

台
風
の
後
、海
辺
へ
行
く
と
波
打
ち
際
や
漁

港
な
ど
に
沖
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
流
れ
藻
が

浮
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。７
月
に
台
風

６
号
が
沖
縄
を
通
過
し
た
後
、市
内
の
海
岸
に

運
ば
れ
て
き
た
流
れ
藻
を
網
で
す
く
っ
て
み

た
と
こ
ろ
、そ
の
中
に
隠
れ
て
い
た
魚
や
エ
ビ

な
ど
の
小
動
物
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。広
い
大
海
原
で
は
、海
面
を
漂
う
流
れ

藻
が
稚
魚
な
ど
の
ゆ
り
か
ご
と
し
て
大
事
な

役
目
を
果
た
す
こ
と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て

い
ま
す
。中
に
は
一
生
の
ほ
と
ん
ど
を
流
れ
藻

内
で
過
ご
し
、他
の
小
動
物
を
襲
っ
て
食
べ
る

ハ
ナ
オ
コ
ゼ（
ア
ン
コ
ウ
の
な
か
ま
）の
よ
う
な

魚
も
い
ま
す
。そ
の
姿
は
流
れ
藻
そ
っ
く
り
で

驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

ハ
ナ
オ
コ
ゼ
は
波
打
ち
際
に
運
ば
れ
て
き
た

流
れ
藻
の
下
か
ら
も
見
つ
か
り
ま
し
た
が
、い
ず

れ
は
朽
ち
て
し
ま
う
流
れ
藻
と
運
命
を
共
に
す

る
の
で
し
ょ
う
か
？
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

地
域
性
崩
壊
の
危
機
！

〜
人
が
連
れ
て
く
る
外
来
生
物
〜

　

最
後
に
挙
げ
た
い
の
は
、人
が
持
ち
運
ん
で

し
ま
っ
た
生
き
も
の
で
す
。本
来
の
自
然
分
布

を
超
え
て
、人
の
手
で
生
き
も
の
を
移
動
さ
せ

た
場
合
、そ
れ
ら
は
全
て
移
動
先
で
外
来
生
物

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。国
外
、県
外
な
ど
の

く
く
り
は
人
の
基
準
で
し
か
な
く
、自
然
界
で

は
意
味
を
な
し
ま
せ
ん
。服
に
く
っ
つ
い
た
り
、

植
木
に
混
ざ
っ
た
り
し
て
、無
意
識
の
う
ち
に

運
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
生
態
系
は
、長
い
年
月
を
か
け
て
育

ま
れ
て
き
た
独
自
性
と
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い

ま
す
。外
来
生
物
が
そ
こ
に
入
り
こ
む
こ
と
に

よ
り
、わ
ず
か
な
時
間
で
取
り
返
し
が
つ
か
な

い
ほ
ど
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
に
つ
な
が

る
の
で
す
。

　

彼
ら
の
多
く
は
、川
で
生
ま
れ
た
後
す
ぐ
に

海
へ
流
さ
れ
て
い
き
ま
す
。海
で
産
卵
す
る
た

め
に
川
を
下
る
オ
オ
ウ
ナ
ギ
の
よ
う
な
種
も

い
ま
す
。生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、し
ば
ら

く
海
を
漂
う
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
と
し
て
生
活
を

送
り
、流
れ
に
乗
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ
運

ば
れ
て
い
く
の
で
す
。そ
し
て
た
ど
り
着
い
た

先
で
成
長
し
な
が
ら
川
を
上
っ
て
い
き
ま
す
。

　

名
護
市
の
川
に
は
落
差
10
m
を
超
え
る
滝
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、そ
の
上
流
で
見
ら
れ

る
モ
ク
ズ
ガ
ニ
や
ヤ
マ
ト
ヌ
マ
エ
ビ
な
ど
も
海

か
ら
上
っ
て
き
た
生
き
も
の
で
す
。川
で
彼
ら

の
姿
を
見
か
け
た
と
き
は
、ぜ
ひ
そ
の
長
い
旅

路
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

交
通
の
便
が
発
達
し
、世
界
自
然
遺
産
登
録

も
相
ま
っ
て
、今
後
多
く
の
人
が
名
護
・
や
ん
ば

る
へ
出
入
り
す
る
こ
と
で
、こ
の
よ
う
な
リ
ス

ク
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
、ペ
ッ
ト
は
最
後
ま
で

責
任
を
持
っ
て
飼
育
し
、決
し
て
屋
外
に
放
さ

な
い
こ
と
、野
外
で
つ
か
ま
え
た
生
き
も
の
を

不
用
意
に
他
の
場
所
へ
運
ん
だ
り
、移
動
先
で

放
し
た
り
し
な
い
こ
と
、な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。豊
か
な
自
然
を
次
世
代
に
残
し
て
い
く
た

め
に
は
、地
域
と
そ
こ
に
訪
れ
る
人
々
、双
方
の

理
解
と
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

ヤマトヌマエビ

ハナオコゼ

流れ藻（ホンダワラ類）

コンジンテナガエビ

モクズガニ オオウナギ

ヒゲガニ類

ニジギンポ

ホテイアオイ

ツルヒヨドリカメ類（ペット由来）

コイ（ペット由来）メダカ（ペット由来）

流れ藻を網ですくう

ハナオコゼ

野外で見つかるさまざまな外来生物（ペット由来や無意識に運ばれたと思われるものが多い）

すくった流れ藻の中にいた生きもの

※本記事に関連する情報については、名護博物館ブログで紹介しています！
　日々のなごはく　http://nagohaku.hatenablog.com/
※本記事に関連する情報については、名護博物館ブログで紹介しています！
　日々のなごはく　http://nagohaku.hatenablog.com/

53-1342（担当：村田）☎名護博物館問
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53-1212（内線229）☎都市計画課 都市計画係問

名護市の
観光振興とまちづくりの
連携について

名護市の
観光振興とまちづくりの
連携について

～第12回～

次回は、

環境への配慮、
安全安心の
まちづくりについて

　たとえば下記のような観光振興とまちづくりの連携があります。
◎観光ルートの整備
⇒道路交通対策（車道、歩道、自転車道整備、公共交通の充実）による渋滞緩和対策へ
◎市街地へ宿泊機能を誘導
⇒中心市街地のにぎわいの再生、老朽化建物の更新を行い安全な市街地形成へ
◎名護湾沿岸の整備
⇒魅力ある景観整備、市民の身近なレクリエーションの場の形成へ

　ホームページでは、観光振興に関するデータ「観光客数の変化」
「観光振興への観光事業者意向（まちづくりの側面からの評価）」などを掲載します。

　沖縄県の観光客数は、県全体で約1千万人とあり、観光需要が増大しています。近年、新型コロナウイルス感染
症拡大の影響はあるものの、観光は本市の経済、雇用にとっても、重要な要素となっています。
　この観光振興を、まちづくりのひとつの切り口としてとらえ、市民生活の向上にも寄与するよう連携して取り組
むことが必要であると考えています。

名護市都市計画
マスタープランの改定に向けて
名護市都市計画
マスタープランの改定に向けて
名護市都市計画
マスタープランの改定に向けて

※データ分析やグラフなどについて、詳しくは
　【名護市ホームページ】→【組織一覧】→【建設部】
　→【都市計画課】→【関連ページ】をご確認ください。

5
3
–
1
2
1
2（
内
線
1
5
3
）

☎

国
民
健
康
保
険
課 

保
険
税
係

問 　
名
護
市
内
に
居
住
す
る
人
は
、職
場
の
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
な
ど
を
除
い
て
、0
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
全

て
の
人
が
名
護
市
の
国
民
健
康
保
険（
国
保
）に
加
入
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

　
国
保
の
加
入
と
脱
退
の
手
続
き
は
、自
動
的
に
行
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
自

身
で
届
け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、こ
の
届
け
出
は
、異
動
の

あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

税
の
道
場

そ
の
15

国
民
健
康
保
険
の
加
入
と
脱
退
に
つ
い
て 

　
国
保
を
脱
退
す
る
届
け
出
は
自
分
で
し
な
い
と
い

け
な
い
で
ご
ざ
る
よ
。職
場
な
ど
が
市
役
所
へ
連
絡

を
す
る
こ
と
は
な
い
で
ご
ざ
る
。

　
そ
う
だ
っ
た
の
ね
。知
ら
な
か
っ
た
わ
。

　
こ
の
手
続
き
は
い
つ
ま
で
に
し
な
い
と
い
け
な
い

の
？
仕
事
が
忙
し
く
て
窓
口
に
行
け
そ
う
に
な
い
わ
。

　
最
近
、新
し
い
職
場
で
働
き
始
め
て
社
会
保
険
に
加

入
し
た
は
ず
な
ん
だ
け
ど
、国
保
か
ら
納
税
通
知
書
が

届
い
た
の
。も
う
国
保
じ
ゃ
な
い
の
に
ど
う
し
て
？

　
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
、原
則
14
日
以
内
に
届
け
出

を
し
な
い
と
い
け
な
い
で
ご
ざ
る
。も
し
、14
日
以
内
に

準
備
が
で
き
な
い
場
合
は
、電
話
で
事
前
に
相
談
し

た
方
が
い
い
で
ご
ざ
る
よ
。1
番
は
放
置
し
な
い
こ

と
。こ
れ
が
大
事
で
ご
ざ
る
よ
。ニ
ン
ニ
ン
。

？
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9月20日は敬老の日

　二見区の佐久川芳子さんは10月で101歳を迎える。若いころから農業で
生計を立て、辺野古や金武町、ときには中部まで売りに行くこともあった。96
歳になるまで、自身で作ったヘチマを“わんさか大浦パーク”に出荷していた。
　昨年11月に自宅で転倒し足を骨折したが、翌年2月には四点歩行器を使用
して歩けるまでに回復。現在では、自宅では歩行器を利用しなくても歩けるよ
うになった。佐久川さんは今の楽しみについて「デイサービスで職員やお友達
と会っておしゃべりすること。スポーツ番組も好き。オリンピックが始まるから
寝られない日が続く」と心を躍らせていた。

佐久川 芳子さん（101歳）

安里 靜さん（97歳）
しず

よ し こ

　安和区出身の安里靜さんは8月11日に誕生日を迎え、97歳になった。
“ゆんたくおばー”を自称するほどのおしゃべり好きで、「若い人と話をすると
1年寿命が延びるさぁ」と笑う。近所の散歩を毎日欠かさず、1日3回の食事を
しているという安里さんの長寿の秘訣は「家にこもらないで、いろんな人と関
わりをもつこと。一人で過ごすより誰かと“ゆんたく”することで健康でいられる」
と話す。
　今後の目標は「100歳まで今と変わらず元気で過ごすこと。子や孫たちが
健康でいること。生きている間は前向きに過ごすこと」と語った。

祝辞
長寿を迎えられた皆さまへ
　皆さまが健やかに敬老の日をお迎えになられたことを心よりお慶び申し上げます。皆さまに
お会いして祝辞を述べさせていただきたいところではございますが、新型コロナウイルス感
染症がいまだ収束の兆しが見えず今年度の名護市敬老会が中止となりました。誠に残念では
ございますが、このような形でのご挨拶となりましたことをご理解いただければと存じます。
　さて、名護市の今日の目覚ましい発展は、皆さまが名護市１町４村の時代より地域の発展
にご尽力され、名護市へ惜しみない愛情を注ぎ築き上げた賜物であり、そのことに深く敬意
を表するとともに、心より御礼を申し上げます。
　皆さまの教えを心に留めながら、「思いやりで支える共生のまち・なご」を合言葉に、皆さまが健康で生きがいのある
生活を通じて、生き生きと安心して暮らせるまちづくりに取り組んでまいります。
　結びに、長寿を迎えられた皆さまの今後のますますのご健勝、ご多幸を祈念し、お祝いの言葉といたします。

名護市長 渡具知 武豊

敬老の日のはじまりは？

　昭和22年に兵庫県多可郡野間谷村（現：多可町八千代区）で「お年寄りを大事にし、お年寄り
の知恵を生かした村作りをしよう」と提唱されたのが始まりです。9月15日を「としよりの日」とし
て敬老会を行い、全国的に広がっていきました。昭和41年には国民の祝日として定められ、現在
は毎年9月の第3月曜日が「敬老の日」になりました。

健康長生き ご長寿の紹介
53-1212（内線134）☎介護長寿課 高齢福祉係問
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　コロナ禍で人とのつながりが途切れ、悩みを抱え込む人が増えています。特に、認知症状（もの忘れなど）に関しての悩
みや相談は、周りの人に言えずに家族が対応に困ることも多くあります。

　複数の専門職が認知症の可能性がある方やそのご家族を訪問し、自立生活サポートを行うチーム。チームでは必要に
応じ専門機関への受診を促し、必要な介護保険サービスなどへつなげます。

あなたの地域の相談窓口あなたの地域の相談窓口

地域包括支援センターのご紹介地域包括支援センターのご紹介

『ラジオでつながる ちゃ～がんじゅう！』
毎週月曜 午前１０時～１１時 ＦＭ ７７．６

集まれなくても♡つながれる
名護市の高齢者向け健康情報番組　イオン名護店でパネル展を開催します。お越しの際に

は、ぜひお立ち寄りください。

屋部地区地域型包括支援センター
りゅうしん

◉屋部地区

屋部地区担当地区 43-9595☎

名護地区地域型包括支援センター
名護厚生園

◉名護地区

久志・三共地区地域型包括支援センター
二見の里

◉久志・三共地区

久志地区・喜瀬・幸喜・許田担当地区

55-8701☎

名護市地域包括支援センター
◉羽地・屋我地地区

羽地・屋我地地区担当地区

43-0022☎

為又・宮里・大南・港・城・
東江・名護
担当地区

43-5316☎

名護地区地域型包括支援センター
かりゆしぬ村

大北・大中・大西・大東・
世冨慶・数久田・名護
担当地区

53-1102☎

認知症の方を支えるまちを目指して

９月のテーマは

『認知症』です

９月は
「世界アルツハイマー月間」

です

認知症初期集中支援チーム

どんなことを相談したらいいの？
「今までと違う」と感じることがあったら、ご相談ください。
たとえば　● 同じことを何度も言ったり、尋ねたりするようになった。
　　　　　● おしゃれや清潔感など身だしなみに気を使わなくなった。
　　　　　● ささいなことで怒るようになった。
　　　　　● 財布が見当たらないときなど、盗まれたと人を疑うようになった。

まずはお近くの地域包括支援センターにご相談ください

ラジオ出演しています！！ラジオ出演しています！！アルツハイマー月間
～パネル展のご案内～
アルツハイマー月間
～パネル展のご案内～

43-0022☎名護市地域包括支援センター問

期  間 ９月13日（月）
   ～30日（木）
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防ごう！高齢者虐待！

　「家族だからこそきちんとしなければ」という責任感や介護の疲れなどから高齢者の虐待が始まることも少なくあり
ません。一人で抱え込まず、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターまたは在宅介護支援センター、介護長
寿課までご相談ください。
　また、地域でも高齢者や高齢者を介護するご家族が孤立しないように声掛けをし、小さなサインに気付くことが虐待
予防につながります。もし虐待に気付いたときは、一人で悩まずに相談をしてください。

53-1212（内線134／105）☎介護長寿課 高齢福祉係問

※相談機関には守秘義務があり、相談者や高齢者の個人情報は守られます。

地域みんなで高齢者や介護する家族を支え、高齢者虐待を防ぎましょう。

こんな悩みや心配はありませんか？

● 身の回りの事がうまくできず家
　 族に怒られる
●自分のお金を子どもが勝手に
　 使う
● 身の回りの世話を誰もしてくれ
　 ない

● 頑張って介護をしているのに、
　 うまくいかなくてイライラする
●介護のため、自分の時間が持て
　 ず、疲れがたまっている
● 介護をする方や介護される方の
　 体力の低下などにより、介護を
　 行うのが難しくなった

●近所から怒鳴り声やうめき声が
　 聞こえる（急に聞こえなくなった）
● 近所の高齢者や家族（養護者）
　 の様子が最近おかしい
●近所の高齢者が以前と比べ急
　激に痩せていたり、汚れたまま
　の服を着ている

高齢者の方 介護をする方 地域の方

まず相談を！

在宅介護支援センター みやざと（羽地・屋我地地区） 53-7770☎

名護市（直営）地域包括支援センター（羽地・屋我地地区） 43-0022☎

久志・三共地区地域型包括支援センター 二見の里（久志地区・喜瀬・幸喜・許田） 55-8701☎

屋部地区地域型包括支援センター りゅうしん（屋部地区） 43-9595☎

名護地区地域型包括支援センター かりゆしぬ村（大北・大中・大西・大東・世冨慶・数久田・名護） 53-1102☎

名護地区地域型包括支援センター 名護厚生園（為又・宮里・大南・港・城・東江・名護） 43-5316☎

高齢者虐待相談窓口
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53-1212（内線384）☎こども育成環境整備プロジェクト・チーム問

：
：

：
：

：
：

『
世
界
の
不
思
議
な
家
、

楽
し
い
家
』

株
式
会
社
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
／
発
行

　

子
ど
も
の
夢
を
か
な
え
た

よ
う
な
、世
界
の
と
ん
で
も
な

い
家
大
集
合
。

中央図書館
ホームページ

５３-7246☎
名護市立中央図書館問

だ
よ
り

　

９
月
に
予
定
し
て
い
た
蔵
書
点
検

を
、臨
時
休
館
中
に
実
施
し
ま
し
た
。

例
年
よ
り
ひ
と
足
早
い
読
書
の
秋
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
３
日
曜
日
は『
フ
ァ
ミ
リ
ー

読
書
の
日
』で
す
。週
末
に
本
を
読

み
、家
族
で
新
し
い
発
見
な
ど
を
伝

え
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

読
書
の
秋
の
は
じ
ま
り
で
す

一
般
：
夏
バ
テ
予
防
・
旅
本
／
芥
川

　
　
　
賞
・
直
木
賞

郷
土
：
豊
年
祭
／
し
ま
く
と
ぅ
ば
の
日

児
童
：
お
月
見
／
敬
老
の
日
／

　
　
　
S
D
G
s

今
月
の
特
集

　

図
書
館
に
お
越
し
に
な
る
と
き
は
、

小
学
生
以
上
の
方
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、体
調
が
優
れ

な
い
方
は
来
館
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
便
利
な

マ
イ
ペ
ー
ジ
の
設
定
方
法
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図
書
館
か
ら
の
お
願
い

　

名
護
市
で
行
わ
れ
る
乳
児
健
診

（
前
期
）対
象
者
へ
の
通
知
に
、「
絵
本

と
布
製
絵
本
バ
ッ
グ
の
引
換
券
」を
同

封
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、名
護
市

立
中
央
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◇
場
所　
中
央
図
書
館 

地
階 

A
V

　

ホ
ー
ル

◇
日
時　
9
月
15
日（
水
）

　

午
前
11
時
〜
正
午

　
（
毎
月
第
３
水
曜
日
）

※
諸
事
情
に
よ
り
、日
程
な
ど
が
変
更

　

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
際

　

は
中
央
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

　保育園と幼稚園の機能を併せ
持った施設で０歳から５歳までの園
児に対して教育・保育を提供します。
定 員
開 園 時 間

90人
【月曜～金曜】
午前7時30分～午後
6時30分
【土曜】
午前7時30分～午後
5時

定 員
開 園 時 間

1日 10人
【月曜～金曜】
午前9時～午前11時

定 員
開 園 時 間

40人
【月曜～金曜】
午後2時～午後7時
【土曜・長期休暇時】
午前7時30分～午後
7時

　主に家庭保育の方を対象に子育
てに関する相談や保育体験などを
実施します。

　就労家庭の小学生を対象に放課
後の遊びの場を提供します。

　名護市立瀬嵩保育所と名護市立久志幼稚園の統合に伴い「名護市立緑風こども園」が９月１日
に開園しました。
　この施設は小中一貫教育校緑風学園（久志小学校・久志中学校）の敷地内に認定こども園、子育
て支援室、放課後児童クラブ室の三つを併せて整備しており、隣接する緑風学園を含めると、同一
敷地内で０歳から１５歳までの保育・教育を一貫して行える施設となっています。

VOL.3子育て応援し隊 子育てに関わる取り組みを
６回シリーズでお伝えします！

緑風こども園 子育て支援室 放課後児童クラブ
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チ
が
海
面
か
ら
一
定
の
高
さ
で
連
続
し
て
い

ま
す
。ま
た
、琉
球
石
灰
岩
は
多
孔
質
な
岩
石

で
あ
る
た
め
侵
食
が
進
み
や
す
く
、大
小
の

海
食
洞
も
多
数
見
ら
れ
、海
食
洞
門
も
見
ら

れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
景
観
は
観
光
地
で
あ

る
恩
納
村
万
座
毛
と
同
様
で
す
。平
島
の
航

空
写
真
に
は
、陥
没
ド
リ
ー
ネ（
カ
ル
ス
ト
地

形
、鍾
乳
洞
な
ど
の
天
井
が
崩
落
し
て
形
成
）

と
思
わ
れ
る
縦
穴
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、島

の
海
岸
の
崖
が
鋭
く
島
内
部
に
切
れ
込
む
様

子
も
見
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
所
は
、海

食
洞
と
鍾
乳
洞
な
ど
の
石
灰
岩
中
の
空
洞
が

連
結
し
、陥
没
し
て
形
成
さ
れ
た
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、隣
の
長
島
で
は
、石
灰
岩

中
の
空
洞
と
海
食
洞
が
連
結
し
た
と
考
え
ら

れ
る
洞
窟
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。 

　
大
浦
湾
を
挟
ん
だ
安
部
崎
と
比
較
す
る
こ

と
で
、平
島
・
長
島
の
成
因
を
考
察
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。安
部
崎
と
安
部
オ
ー
ル
島
は

元
々
連
続
し
た
琉
球
石
灰
岩
か
ら
な
る
細
長

い
岬
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。波
の
侵
食

作
用
に
よ
り
先
端
部
分
が
分
離
し
、狭
い
海

域
に
よ
っ
て
隔
て
ら
れ
た
細
長
い
島
と
な
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。平
島
・
長
島
は
こ
の
よ
う
な

侵
食
作
用
が
さ
ら
に
進
み
、辺
野
古
崎
沖
に

孤
立
し
た
島
と
な
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。辺
野
古
の
海
岸
に
は
小
規
模
で
は
あ
り

ま
す
が
、琉
球
石
灰
岩
が
分
布
し
て
お
り
、沿

岸
部
に
琉
球
石
灰
岩
の
分
布
が
広
が
っ
て
い

た
こ
と
を
想
像
さ
せ
ま
す
。そ
れ
で
は
、遠
い

将
来
、平
島
・
長
島
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。そ
の
姿
は
平
島
の
南
東

く
ら
し
と
自
然

名
護
・
や
ん
ば
る
の

石
敢
當

　
名
護
東
海
岸
、辺
野
古
崎
の
延
長
線
上
に

浮
か
ぶ
平
島
と
長
島
は
琉
球
石
灰
岩
か
ら
な

る
島
で
す
。琉
球
石
灰
岩
は
今
か
ら
数
十
万

年
前
の
サ
ン
ゴ
礁
が
広
が
る
海
に
由
来
し
た

堆
積
岩
で
す
。こ
の
石
灰
岩
は
、沖
縄
本
島
中

南
部
に
広
く
分
布
し
、沖
縄
本
島
北
部
の
東

海
岸
で
は
、金
武
町
、宜
野
座
村
の
台
地
に
連

続
し
て
い
ま
す
が
、名
護
東
海
岸
陸
上
部
に

は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。こ
の

平
島
・
長
島
と
大
浦
湾
を
挟
ん
だ
対
岸
の
安

部
崎
と
安
部
オ
ー
ル
島
が
名
護
東
海
岸
で
の

琉
球
石
灰
岩
分
布
北
限
と
な
り
ま
す
。こ
れ

以
北
の
バ
ン
崎
や
天
仁
屋
崎
沖
に
浮
か
ぶ

島
々
は
古
い
岩
石
で
あ
る
嘉
陽
層
の
岩
盤
が

露
出
し
ま
す
。こ
の
地
域
は
、琉
球
石
灰
岩
形

成
時
の
堆
積
環
境
や
以
降
の
地
殻
変
動
を
考

え
る
上
で
重
要
な
地
域
と
思
わ
れ
ま
す
。 

　
平
島
・
長
島
の
海
岸
は
、平
島
西
海
岸
を
除

き
断
崖
と
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
平
島
の
東
か

ら
南
東
、外
洋
に
面
し
た
側
で
は
、高
さ
10
m

以
上
の
断
崖
が
続
き
ま
す
。こ
の
断
崖
は
海
の

波
に
削
ら
れ
て
形
成
さ
れ
た
海
食
崖
で
、ノ
ッ

平
島
・
長
島

5
3-

3
0
1
2

☎
名
護
市
教
育
委
員
会 

文
化
課 

文
化
財
係

問

平島の海食崖

名
護
市
文
化
財
保
存
調
査
委
員
　
渡
邊 

康
志

航空写真【辺野古崎・平島・長島】

海
上
に
あ
る
石
灰
岩
の
岩
塊
が
積
み
重
な
っ

た
岩
礁
、シ
ラ
カ
ン
ギ（
金
鷺
岩
）に
あ
り
ま

す
。平
島
・
長
島
の
侵
食
が
進
む
と
、こ
の
岩

礁
の
よ
う
に
小
さ
く
な
り
、さ
ら
に
は
海
上

か
ら
姿
を
消
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。 

か
い
し
ょ
く
が
い

た
い
せ
き
が
ん

か
い
し
ょ
く
ど
う

か
ん
ぼ
つ
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大宮中学校
教頭 喜屋武 匡

まさし

名護市 GIGAスクール構想

教育ICT環境の実現
Chromebookの活用

名護市 GIGAスクール構想

教育ICT環境の実現
Chromebookの活用

大宮中学校 ～休校期間中も積極的に活用しています～

「GIGAスクール構想」、名護市ではどうなっているの？
名護市の今の状況を紹介します！

53-1212（内線125）☎名護市教育委員会 学校教育課 ICT担当問

　GIGAとはGlobal and Innovation Gateway for Allの略
で「多様な子どもたちを誰一人取り残すことなく、公正に個別最
適化され、資質・能力が一層確実に育成できる教育ICT環境を実
現する」ことを目的にしています。

　今年度配布されたChromebookは、
児童・生徒1人1台の端末と個別アカウン
トが貸与され、それを活用することによ
り、「教室」でも、「体育館」でも、「家」でも
インターネット環境があれば、どこでも同
じデータを見て学習することができます。

　現在、児童・生徒が使っているChromebook 
D E L L  3 1 0 0  2‐i n - 1ノートパソコンには
◎頑丈◎充電長持ちという特徴があります。
　1日の終わりには、教室に設置されている充
電保管庫に戻して帰ります。

　名護市の小中学校では、
Wi-Fi環境が整い、ほとん
どの教室でインターネット
を使った学習ができるよう
になりました。

▲天井にこれがついていればWi-Fiが使えます

　受験生は面接指導を受けた後、各自
の反省シートから改善点の克服に取り組
んでいます。朝の時間を利用して面接の
テクニックや詳しい解説を行っている動
画サイトを「クラスルーム」というツール
で共有しています。～中学校教諭～

　総合で学習したことをスライドにまとめる活
動をしました。児童は画像を挿入し、文字に効
果をつけるなど、操作も驚くほど上達していま
す。機器を活用することで学習での児童同士
の関わり、お互いを助け合う場面が増えてき
たことが一番うれしいです。～小学校教諭～

　全学年、全教科で１～３校時の時間割を組み、オンライン授業を実施しました。朝
の会で通常の登校時と同じように出席を確認し、健康観察を行いました。インター
ネット環境がない生徒は、学校の教室から参加しました。初めての試みでしたが、休
校期間中に“学び”や“心のつながり”を保障することができ、スムーズな登校再開
ができたと思います。GIGAスクール構想がスタートし、とても有
益な活用が増えてきています。
　今後、パソコンの有益な活用について生徒、保護者、学校と共に
考え、新しい時代に必要な力を身につけていくことが重要だと感
じています。

　名護市では、小・中学校共に学習ドリル教材として「ライン
ズeライブラリアドバンス」を導入しています。インターネッ
ト環境があれば、Chromebook端末などを使って小・中学
校全ての学年の教科を学習することができます。
（使い方は、右QRコード参照）

https://ela.kodomo.ne.jp/
students/top/guide

　生徒は配布されたChromebookにログインし、各学級のクラスルームからビデ
オ会議に参加し、みんなの顔が映ると目を輝かせながら「うぉー」「すご～い」など
歓声を上げていました。
　オンライン授業の参加方法や約束事を確認した後、教科書にあるQRコードを読
み取ったり、自主学習に活用できるサイトを開き動画を視聴したり、集中して取り組
む様子が見られました。
　また、先生方も、クラスルームを作成し生徒を招待する、URLを
コピーしてストリームに投稿し生徒にウェブページを開かせるな
ど、Chromebookを活用する最初のきっかけになったと思います。
　現在、各ツールを使い、テストやアンケートを実施したり、課題
を投稿して回収したりと、Chromebookを有効活用しています。

大宮中学校
教諭 照屋 智

さとる

中学校での活用例 小学校での活用例

体育館 教室 家

充電保管庫
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環
境
を
整
え
、現
在
で
は
急
な
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
へ
の
切
り
替
え
も
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
る
体
制
に
な
り
ま
し
た
。自
宅

の
ネ
ッ
ト
回
線
速
度
が
遅
い
社
員
は
出

社
し
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

保
っ
て
業
務
を
遂
行
し
て
い
ま
す
。

○
工
夫
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
？ 

　

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
中
、こ
れ
ま
で

ど
お
り
社
外
対
応
・
社
内
業
務
で

使
っ
て
い
た
チ
ャ
ッ
ト
ツ
ー
ル
を
活
用

し
、オ
フ
ィ
ス
で
の
作
業
と
効
率
の
差

が
出
な
い
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

対
面
し
な
い
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
が
予
測
さ
れ
た
た
め
、定

期
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ツ
ー
ル
を

使
用
し
チ
ー
ム
ご
と
に
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
今
後
の
展
開
は
？ 

　

現
在
、台
風
接
近
時
に
も
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
へ
即
座
に
切
り
替
え
る
こ

と
が
で
き
、コ
ロ
ナ
対
策
以
外
に
も
活

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後

も
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
・
オ
フ
ィ
ス
業
務

を
柔
軟
に
切
り
替
え
つ
つ
社
員
の
安

全
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

い
ま
す
。社
員
が
こ
の
環
境
に
柔
軟

に
対
応
し
、生
産
性
は
落
ち
て
い
ま

せ
ん
。

○
工
夫
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
？ 

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
で

す
。朝
会
や
全
員
が
顔
を
見
せ
る
場
を

作
っ
た
り
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
も「
気
軽
に

聞
け
る
」仕
組
み
を
作
っ
て
い
ま
す
。

○
業
務
の
進
捗
管
理
は
？ 

　

業
務
進
捗
は
ク
ラ
ウ
ド
で
管
理
し

て
お
り
、業
務
開
始
、昼
休
憩
、退
社

時
な
ど
は
必
ず
全
社
員
に
自
分
の
状

況
を
チ
ャ
ッ
ト
で
伝
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

○
社
員
の
皆
さ
ま
の
反
応
は
？ 

　

通
勤
時
間
の
削
減
は
生
活
の
質
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。子
育
て
中
、遠

方
か
ら
の
通
勤
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

環
境
の
方
で
も
柔
軟
に
働
け
ま
す
の

で
、社
員
の
反
応
は
好
意
的
で
す
。 

○
今
後
の
展
開
は
？ 
　

今
後
も
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て

私
た
ち
の
生
活
、働
き
方
を
柔
軟
に

変
化
・
進
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
と

て
も
重
要
で
あ
る
と
捉
え
て
い
ま

す
。常
に
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
、

多
様
な
環
境
で
も
働
け
る
会
社
作
り

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

経済金融活性化特区・
情報特区の企業と雇用
令和3年7月末現在

企 業 数
雇用者数

50社
1,242人特区で働こう！

フリーアドレス化（個人専用のデスクではなく、自由
に着席場所を選んで仕事をするスタイル）実施後
（(株)イー・ステート・ラボ）

　

今
月
は
、経
済
金
融
活
性
化
特
区

企
業
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
、リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

株
式
会
社
ス
プ
リ
ン
グ
ナ
レ
ッ
ジ

ラ
ボ
で
は
、コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

「
な
ご
ら
ぼ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。Ｉ
Ｔ
を
テ
ー
マ
と
し
て
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
た
い
方
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
で
活
用
し
た
い
方
を
中
心
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

ご意見・ご感想をお寄せください

特定非営利活動法人NDA
TEL.0980-55-3333　FAX.0980-55-3332
メールアドレス.info-nda@nda.city.nago.okinawa.jp

地域経済部 商工・企業誘致課 企業誘致係
TEL.0980-53-7530　FAX.0980-53-7522

WEBでも
情報発信しています！
■ NDAホームページ
　 http://nda.city.nago.okinawa.jp/
■ 地域経済部 商工・企業誘致課 企業誘致係
　 http://www.city.nago.okinawa.jp/soshiki/chiikikeizai/shoukoukigyouyuuchi

お問い合わせ先

　

当
社
に
お
い
て
も
出
社
、出
張
や
お

客
さ
ま
と
の
対
面
に
よ
る
打
ち
合

わ
せ
な
ど
、今
ま
で
常
識
だ
と
捉
え
て

い
た
こ
と
が
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替
わ

る
な
ど
、日
常
生
活
に
加
え
て
働
き
方

に
も
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

在
宅
勤
務
と
出
社
勤
務
を
併
用

し
、自
宅
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
働
け
る
よ

う
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
が
で
き
る
ノ
ー

ト
型
パ
ソ
コ
ン
、電
話
、モ
ニ
タ
ー
な

ど
環
境
整
備
を
進
め
ま
し
た
。ま
た

会
社
を
フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
化
す
る
な

ど
新
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
全
社
平
均
で
の
出
社
率
は
50
％
前

後
で
、業
務
状
況
に
応
じ
て
柔
軟
に
在

宅
勤
務
と
出
社
勤
務
に
切
り
替
え
て

株
式
会
社

イ
ー
・ス
テ
ー
ト
・ラ
ボ

『コロナ禍での働き方』
～リモートワークの取り組み～ 

 ソーシャルディスタンスを保って作業
（(株)ティーダワークス）

作業に集中できる落ち着いた空間
（(株)スプリングナレッジラボ／名護
市城） 

　

当
社
で
は
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に

よ
り
、オ
フ
ィ
ス
業
務
と
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
業
務
の
切
り
替
え
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

早
々
に
自
宅
で
作
業
が
し
や
す
い

株
式
会
社

テ
ィ
ー
ダ
ワ
ー
ク
ス

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

「
な
ご
ら
ぼ
」

市民のひろば 2021 . 917



犬や猫などペットを正しく飼おう

LIFE is
ワン！ニャフル

○室内で飼育しよう
　交通事故に遭ったり、他の猫との接触でけがをしたり病気になるリスクが
　減り、心ない虐待からも守れます。
　近所の庭でふんをするなどの迷惑をかけることがありません。
○飼い猫の健康を管理しよう
　病気にならないためにワクチン注射、ノミ・ダニ対策をしましょう。
○避妊・去勢手術をしよう
　生殖器の病気になるリスクや欲求不満によるストレスが減り、寿命が延びます。
　大きな鳴き声やけんかがなくなります。
外で猫にエサをあげている方へ
　餌をあげる場所の管理者から必ず許可を取ってください。
　置き餌はせず、決まった時間に決まった猫にだけあげましょう。
　猫用トイレを設置し、ふんの掃除もしましょう。
　近所に迷惑がかからないように配慮しましょう。

○放し飼いをやめよう
　他人にけがをさせることがあります。
○市に飼い犬の登録をし、狂犬病の予防注射を受けさせよう
　市への登録、狂犬病の予防接種は飼い主の義務です。
　※手数料3千円が発生します。
○飼い犬の健康を管理しよう
　ノミ・ダニ対策、病気にならないような環境づくりや散歩など
　で健康づくりをしましょう。
○避妊・去勢手術をしよう
　飼い主が望まない不幸な犬を減らせます。
　生殖器の病気になるリスクや欲求不満によるストレスが減り、
　寿命が延びます。
　大きな鳴き声やけんかがなくなります。
○近所に気を配ろう
　ふんや尿、鳴き声などで迷惑をかけないようにしましょう。

猫を飼ったら…

52-0003☎環境対策課 環境保全係問

犬の登録などの諸費用（／1頭）
犬の登録（鑑札の交付）
犬の狂犬病予防注射済票の交付
犬の鑑札の再交付
犬の狂犬病予防注射済票の再交付

円

円

円

円

3,000
550

1,600
340

犬を飼ったら…

よろしく
おねがいしますニャ
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

生活・安全令和３年秋の全国交通安全運動の
実施について
令和３年秋の全国交通安全運動の
実施について

総務課 総務係問 ☎ 53‐1212（内線215）

名護市消防本部 警防課 警防係問
☎ 52-2119（平日午前8時30分~午後5時）

名護市消防署問
☎ 52-2121（午後5時~午前8時30分、土日･祝日）

あなたの家の浄化槽は大丈夫？あなたの家の浄化槽は大丈夫？
環境対策課 環境保全係問

☎５２-０００３

　浄化槽は生きた微生物の働きで汚水
を浄化しているため、日頃の維持管理が
不可欠です。維持管理が適切に行われな
いと、浄化槽の機能が低下し、不衛生な
水が海や川を汚してしまいます。
浄化槽設置者の3大義務
①清掃…市町村の許可を受けた浄化槽清
掃業者に委託し、年1回以上実施しましょう。
②保守点検…沖縄県知事の登録を受け
た保守点検業者に委託し年3回以上受け
ましょう。
③法定検査…沖縄県が指定する（公社）沖
縄県環境整備協会（☎098-835-8833）
に依頼し、年1回検査しましょう。

年金生活者支援給付金制度の
お知らせ

普通救命講習Ⅰ受講者募集

　講習修了者に対し修了証を交付しま
す。当日体調不良の方は受講できない場
合があります。
日時…9月26日（日）午前9時～正午
会場…名護市消防本部 ２階会議室
内容…心肺蘇生法・ＡＥＤ・その他応急手
当など
定員…10人※中学生以上で名護市在住
の方優先
申込締切…9月25日（土）
※諸般の事情により開催ができない場合
があります。

　交通ルールの順守と正しい交通マナー
の実践を習慣付け、交通事故防止の徹底
を図るため、秋の交通安全運動を実施し
ます。交通ルールとマナーを守り、交通安
全に努めましょう。
期間:9月21日（火）～30日（木）10日間
運動のスローガン
「夕暮れ時　あなたを守る　反射材」
出発式…9月17日（金）午後4時30分
場所…名護市役所 中庭
※新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止になる場合があります。

HP http://www.city.nago.okin
awa.jp/kurashi/20180719
00592/

年金給付金専用ダイヤル問
☎ ０５７０-０５-４０９２（ナビダイヤル）

　年金生活者支援給付金は、公的年金な
どの収入やその他の所得額が一定基準額
以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要で
す。ご案内や事務手続きは年金事務所が
実施します。
対象…①老齢基礎年金を受給している
65歳以上の方で、世帯員全員が市民税
非課税かつ年金収入額とその他所得額の
合計が88万円以下である方②障害基礎
年金、遺族基礎年金を受給している方で
前年の所得額が約472万円以下である方
請求手続き…①新たに年金生活者支援
給付金を受け取る方に８月下旬頃からお
知らせを送付します。同封のはがきに記
入し提出してください。②年金を受給し始
める方は年金の請求手続きと併せて年金
事務所または市区町村で請求手続きをし
てください。

※日本年金機構や厚生労働省を装った不
審な電話や案内にご注意ください。

HP https://www.mhlw.go.jp/
nenkinkyuufukin/index.html

名護市WEB版ハザードマップの
公開について
名護市WEB版ハザードマップの
公開について

総務課 防災基地対策係問
☎ 53‐1212（内線208）

　名護市ホームページで公開している名
護市ハザードマップを更新しました。自分
の住んでいる地域にどのような災害の可
能性があるのかを確認し、避難行動に役
立てましょう。

市民のひろば 2021 . 919
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

名護市エコステ３Rなごころ講座

○刃物とぎ講習会※要事前予約
　砥石を使った刃物のとぎ方を学ぶこと
ができます。
日時…9月25日（土） 午前10時から2時
間程度
場所…羽地支所 調理実習室
対象…小学生以上※小学生は、保護者同伴
定員…10人
受講料…千円

名護市エコステ３Rなごころ問 ☎ 43-0254

福祉・健康
第3期スポーク講座申込み開始第3期スポーク講座申込み開始

　10月～12月開催、全10回。ダンス系、ア
クア系、筋トレ系プログラムなど多彩に開
催しています。電話でお申し込みください。

スポーク・フィットネスセンター問
☎５２-７７３９

集団健診のお知らせ集団健診のお知らせ

就学援助（準要保護）の
追加申請について

通学している小中学校問
学校教育課 学務係問 ☎ 53-1212（内線381）

　名護市では、経済的理由によって就学
困難と認められる児童生徒に学用品費や
給食費などの援助を行う制度があります。
対象者…①生活保護を受けていたが、今
年度中に生活保護廃止になった世帯②市
町村民税非課税の世帯③その他就学援
助を行う必要があると認められた世帯
申請方法…就学援助を希望する方は、申
請書を学校に提出してください。
結果通知…申請書の提出があった翌月
に、学校をとおして保護者へ通知します
（認定された場合、認定年月日は申請の
あった翌月１日になります）。
援助費目…学用品費、通学用品費、校外
活動費、遠距離通学費、給食費、修学旅行
費、医療費（学年などにより該当しない費
目もあります）

子ども・教育

と い し

　はがき、名護市ホームページ、QAB
データ放送などをご確認の上、集団健診
会場にご来場ください。その際は、マスク
の着用をお願いします。
※緊急事態宣言期間中の集団健診は、延
期もしくは中止となる場合がありますの
で、最新の情報をご確認ください。

健康増進課 健康づくり係問
☎ 53-1212（内線263）

くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ＆
名護市社会福祉協議会出張相談会
くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ＆
名護市社会福祉協議会出張相談会

　さぽんちゅでは、幅広く困りごとの相
談を受け付けています。市役所を訪れる
ことが難しい方は、ぜひご利用くださ
い。新型コロナウイルスの影響による生
活や仕事のことなど、どなたでも無料で
相談可能です。友人や知人など一緒でも
どこの地区にでも参加OK!各支所管内
で毎月開催予定です。
※混雑・待機時間の回避のため当日のお
昼まで電話予約も受け付けます。

※さぽんちゅ窓口や自宅訪問、電話相談
でも受け付けています。
相談受付時間…午前10時～正午
午後1時～午後3時30分
※諸事情により中止する場合があります。

生活支援課 生活サポート係
くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
（名護市役所 西棟裏プレハブ）

問

☎ 53-1212（内線360）

相談日 相談場所 相談内容
勝山構造
改善センター

羽地支所

饒平名農村集落
総合管理施設

宇茂佐地区会館

辺野古交流プラザ

28日（火）

5日（火）

14日（火）

21日（火）

7日（火）

月

10
月

9
月

生活・仕事全般
各種制度紹介・就労
ひきこもり・家計相談
借金・子どもについて
学習支援・生活保護
住まいについてなど
秘密は厳守します！

相談日程表（9月・10月上旬）

名護市民手話講座※無料

日時…①10月6日(水)②10月13日(水)
③10月20日(水)④10月27日(水)
全4回 午後２時～午後４時
場所…タピックスタジアム名護 会議室
対象…市内に在住または勤務し(定員に満
たない場合は北部在住者も可)、4回全てに
参加できる方。※初心者向けの講座です。
募集定員…10人
※新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止・延期とする場合があります。
※フェイスガードの準備をお願いします。

社会福祉課 障がい給付係問
☎ 53-1212（内線124）

　市役所市民課ロビーに設置している
「証明書自動交付機」は老朽化とメー
カーによる交付機本体の製造終了のた
め、１０月３1日までのご利用となります。
今後はマイナンバーカードによるコンビ
ニ交付をご利用ください。なお、「なご市
民カード」はそのまま「印鑑登録証」とし
て利用できます。窓口へお越しの際は忘
れずにお持ちください。

証明書自動交付機サービス
終了についてのお知らせ
証明書自動交付機サービス
終了についてのお知らせ

市民課 窓口係問
☎ 53-1212（内線149／178）

催し物・講座
動画で学ぶ「ゲートキーパー」
9月10日～16日は自殺予防週間です

　ゲートキーパーは、「気付き、声をかけ、話
を聞き、必要な支援につなぎ、見守る」こと
で、身近な人の自殺を防ぐ役割の人です。
　家族や友人から不調や悩みを相談され
たとき、あなたもゲートキーパーになるか
もしれません。「こころの応急手当て」につ
いて、少し考えてみませんか？YouTube名
護市役所公式チャンネルで配信しています
ので、ぜひ視聴してください。
動画再生時間…約16分
※電話・来所相談、出張講座についてもお
気軽にお問い合わせください。

名護市こころの健康相談問 ☎ 53-1215

https://youtu.be/5-1b1zyWnuE
名護市役所【公式チャンネル】
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その他

【無料】税制の無料相談窓口・
物流なんでも相談会の開催

　沖縄県産業振興公社のコーディネー
ターと税理士が、市内の企業が活用可能
な税の優遇制度や手続きについての質問
にお答えします。
　また、物流なんでも相談会も同時開催
します。ぜひこの機会にご相談ください。
日時…9月8日（水） 午後1時～午後4時
※予備日…9月22日（水）
場所…名護市産業支援センター５階
対象…沖縄特区税制または自社の物流
改善にご関心のある事業者や関係者の方
※要事前予約
※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、Webでのオンライン面談への変更、
もしくは開催を中止する場合があります。

（公財）沖縄県産業振興公社
「沖縄特区・地域税制活用ワンストップ窓口」
問

☎ 098-894-6377

　「会える、見つかる、良くわかる」適職発
見フェア（就職説明・面接会）ハイブリッド
合同説明会を開催します。
　資格・経験不問の企業が集まる就職説
明・面接会。応募前の職場見学も可能。
　同日に「オンライン」で説明会を開催し
ます。あなたの状況にあった方法で参加
できます。
日時…10月８日（金） 午後1時～午後4時
（午後0時30分より随時受付）
場所…名護市民会館、オンライン同時開催
対象…全ての求職者（一般/新卒）

適職発見フェアを開催します
※要事前予約

適職発見プロジェクト事務局問
☎０９８-８６０-８９００
HP https://jobmatching.info/

労働災害が急増しています。
皆さまの職場は安全でしょうか？
労働災害が急増しています。
皆さまの職場は安全でしょうか？

　令和３年６月末時点において、労働災害
が前年同期比３４％増加しています。
　業種別では保健衛生業や商業、年齢別
では２０代、４０代、６０代での増加が目立っ
ています。
　働く人に安全で安心な店舗・施設となる
ように今一度、安全衛生対策を見直しま
しょう！
　具体的な対策は下記からチェック！

名護労働基準監督署問 ☎ 52-2691

STOP!転倒災害プロジェクト

HP https://www.mhlw.go.jp/stf/seisaku
nitsuite/bunya/koyou_roudou/roudo
ukijun/anzen/newpage_00007.html

HP https://www.mhlw.go.jp/stf
/seisakunitsuite/bunya/000
0111055.html

HP https://kokoro.mhlw.go.jp/?utm
_source=qrcode&utm_medium
=leaflet&utm_campaign=2020

高齢労働者の安全衛生対策

こころの耳

STEPグルメ&サービスパスの
チラシの記載について
STEPグルメ&サービスパスの
チラシの記載について
（公財）名護市観光協会青年部STEP問
☎ 53-7755

　名護市民限定STEPグルメ&サービス
パスのチラシに記載の赤丸部分につい
て、正しくは「市民のひろば10月号」です。
　コミュニティバスの詳細は10月号を確
認してください。

市民意見交換会に代わる
アンケート調査の実施について
市民意見交換会に代わる
アンケート調査の実施について

　今年度は、新型コロナウイルス感染症
の拡大状況を踏まえ、市民意見交換会に
代えて、幅広く市民、各種団体の皆さまか
らのご意見を集約するためにアンケート
を実施します。
　コロナ禍に関する市政へのご意見につ
いてぜひ皆さまの声をお聞かせください。
実施期間…９月１日（水）～30日（木）
午後５時まで
回答方法…名護市役所１階総合案内、各
支所と各コミュニティ施設（公民館など）に
配布しているアンケートに記入し、提出。
※名護市議会ホームページでもアンケー
トをダウンロードできます。
提出先…名護市役所１階総合案内、各支
所に設置している回答ボックスへ投函。
各コミュニティ施設（公民館など）に提出
する際には区長へお渡しください。また
は名護市議会事務局宛てに郵送・メール
で回答。

HP http://www.city.nago.okina
wa.jp/soshiki/gikai-nav/201
8070300041/

名護市議会事務局問 ☎５３-１２１２（内線３０５）
gikai@city.nago.lg.jp

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止のため、第34回名護・やんばるツー
デーマーチの開催を中止します。
　代替案として地域ウォーキングイベント
を計画しています。詳細は、改めて市民の
ひろばなどでお知らせします。

第34回名護・やんばるツーデ―マーチ
開催中止について

名護・やんばるツーデ―マーチ実行委員会
（観光課 観光係内）
問

☎ 53-7530

名桜大学公開講座受講生募集
※無料・要事前予約

名桜大学地域連携機構問 ☎ 51-1555

HP https://www2.meio-u.ac.jp/
ext-center/openlec.html

　名桜大学では市民を対象に大学の企画
する公開講座を開講しています。
○英語を使う際に知っておきたい「英語の
秘密」
日時…9月11日（土） 午後1時30分～午後
3時
対象…市民（高校生以上）
○生活習慣病について意識しませんか？
学びと健康チェックで"なるほど"を実感し
よう！
日時…9月18日（土）・10月23日（土）・30
日（土）全3回 午前9時30分～正午

市営市場からのお知らせ市営市場からのお知らせ
市営市場管理事務所問 ☎ 43-0478

　レンタサイクルを行っています。
申込時間…午前8時30分～午後6時
料金…千円／1日
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県内市町村不動産合同公売会を
実施します
県内市町村不動産合同公売会を
実施します

　市税滞納者への滞納処分として差し押
さえをしている不動産の公売を県内の市
町村合同で実施します。詳細は名護市ホー
ムページをご確認ください。
公売方法…期間入札
入札期間…10月27日（水）～29日（金）
入札場所…沖縄県中部合同庁舎１階（コザ
県税事務所）
名護市公売予定物件…
①名護市城一丁目の建物
②名護市字伊差川の土地、建物
③名護市大東四丁目の土地（田）
※③の農地などの入札には「買受適格証
明書」が必要です
※公売案件は滞納状況により、取り下げと
なる場合があります  

税務課 納税係問

今帰仁・羽地海域の
水産資源管理へのご協力について
今帰仁・羽地海域の
水産資源管理へのご協力について

　水産資源の減少が顕著となっているた
め、漁業者は屋我地島沖と運天漁港沖に
保護区を設定しています。毎年８月１日～
１１月３０日の４カ月間は禁漁期間であり、
保護区内での全魚種全漁法の採捕が一切
禁止となります。水産資源の保全・回復の
ため遊漁者の方々のご理解とご協力をお
願いします。

羽地漁協・今帰仁漁協資源管理委員会問
☎５６-２２２６

☎ 53-1212（内線323）

公立大学法人名桜大学
専任職員採用試験について
公立大学法人名桜大学
専任職員採用試験について

　専任職員採用試験を実施します。詳細は
名桜大学ホームページをご覧ください。
職種…事務職員
募集人数…若干名
採用試験…１０月２４日（日）一次試験（教養
試験）１１月２１日（日）二次試験（小論文・適
性検査・面接）
採用時期…令和４年４月１日（金）
提出期間…9月20日（月）～10月1日（金）
【必着】

公立大学法人名桜大学 総務課 職員係問
☎ 51-1100 HP https://www.meio-u.ac.jp/

労働安全衛生法に基づく
9月講習会のご案内
労働安全衛生法に基づく
9月講習会のご案内

○職長・安全衛生責任者教育
日時…9月16日（木）～17日（金）
定員…30人
受講料…会員：1万6,240円（テキスト代込
み）非会員：2万1,740円（テキスト代込み）

（一社）沖縄県労働基準協会 北部支部問
☎ 54-4700

53-1212（内線362／365）☎経営課 料金係問

　名護市では、上下水道料金のお支払いに便利な口座振替を推進しています。口座振替を利用される方へ
抽選により景品をプレゼントします。

10月1日（金）～11月30日（火）期 間 景 品
2千円分の商品券

100人

当選発表：景品の発送をもって代えさせていただきます（1月予定）。

①キャンペーン期間中に口座振替の申し込みをした方（家庭用のみ）
　（自動エントリーため手続き不要です）
②現在、口座振替をご利用の方（家庭用のみ）は窓口、郵送、FAX、電子メールによりご応募ください。
記入事項：水道使用住所、使用者氏名、水道番号（お知らせ票をご覧ください）

対象・
応募方法

上下水道料金の
口座振替キャンペーン

応募先
　　　  〒905-8540　名護市港一丁目1番1号　名護市役所 環境水道部 経営課
　　　  0980-53-5140　　　　　　　  suidou-keiei@city.nago. lg. jp
※経営課料金係へお電話いただければ、申込書を郵送します。

郵 送
FAX 電子メール

ハマフエフキ（方言名：タマン）

保護区を示すブイ

運天漁港沖保護区

屋我地島沖
保護区

名護市シルバー人材センター
会員大募集
名護市シルバー人材センター
会員大募集

　シルバー人材センターで働いてみたい
という方を募集します。
　毎月第1水曜日午前10時に入会説明会
を行います。仕事内容など詳細はお問い合
わせください。
対象…60歳以上（市内在住）の健康で働く
意欲のある方

名護市シルバー人材センター問 ☎ 53-3115

HP http://www.city.nago.okinawa.jp/kuras
hi/2020022700069/

農業委員の追加公募を行います農業委員の追加公募を行います

　第17期名護市農業委員の欠員に伴い、
委員の追加公募（推薦・応募）を行います。
　募集要項を確認の上、推薦や応募する方
は必要書類を名護市農業委員会事務局窓
口に提出してください。募集要項は名護市
農業委員会事務局と各支所で配付します。
名護市ホームページからもダウンロードで
きます。
募集人員…１人
担当地区…安和・山入端
申込締切…9月30日（木）

名護市農業委員会事務局問
☎ 53-1212（内線270／272）
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）

1 2

「手話」
両手人差し指を横向きにして
交互にクルクル回す。

「覚える」
頭の斜め上から手を握りながらおろし
て、こめかみの辺りにつける。

このコーナーでは、手話に親しんでいただくために
毎月手話を紹介します。今月の手話今月の手話

『手話を覚えよう！』

５３-１２12（内線124）☎社会福祉課 障がい給付係問

　９月１０日は下水道の日です。下水道の役割や下
水道設備の重要性などについて理解と関心を深め
ることを目的として定められています。
　名護市では9月7日（火）から１０日（金）までを下
水道週間と位置付け、名護市役所１階ロビーでパ
ネル展を行います。
　下水道は、安全で快適な生活を確保し、河川・湖
沼海域などの公共用水域の水質汚濁防止のための
重要な役割を果たすとともに、良好な水環境を創造
するために必要不可欠な生活基盤施設です。
　下水道への早めの接続と適切な使用にご理解と
ご協力をお願いします。

５３-１２１２（内線３５５／３５７）☎問 経営課 総務係「下水道 雨水も汚水も すーいすい」（令和3年度 下水道推進標語） 

第６1回全国下水道の日

下水道の必要性

街を浸水から守ります4街を衛生的にします3

自然環境を守ります1 水洗トイレの使用2

地域いちば情報
◉ぴんぷん日曜朝市
日時　第２、４日曜
　　　午前6時～午前9時
場所
ひんぷんガジュマル南側広場
◉宮里区朝市
日時　第３日曜
　　　午前7時30分～
　　　午前10時
場所　宮里区公民館
◉勝山軽トラ市
日時　毎月第４日曜
　　　午前8時30分～正午
場所
（有）勝山シークヮーサー構内

みんなの掲示板への投稿を募集中です。毎月
１日から先着順。1件につき100字以内。

53‐1212（内線335）☎
企画政策課 広報係問

53‐6210FAX

みんなの掲示板 ▶PR無料講座。日時：①9月28日（火）アイ
ディアを生み出す。②9月30日（木）
キャッチコピーを書く。①②ともに午前
10時～、午後7時～の2回開催。場所：
howlive名護宮里店。先着20人
ナゴラブ問 ☎ 080-9246-3151
nagolove@gmail.com　
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）

市民のひろば 2021 . 923
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令和3年9月1日発行9月号

広 告

広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

　必要書類など（申請にかかる書類一式、広告デザイン案、完納証明書など税の滞納がな
いことを証明する書類）を名護市役所 2階 企画政策課 広報係まで提出（郵送可）してく
ださい。※広告案データはメールによる提出可。
　書類一式は名護市ホームページからダウンロードできます。

申込期限

※必着広告サイズ（縦×横） 

（広告左側に綴じ穴ができます）

（ア）70mm×60mm
（イ）70mm×190mm
（ウ）135mm×195mm

規格（GIF）

60ピクセル×190ピクセル　50KBYTE以内

掲載料

※申請書に掲載を希望する月を記入してください。

掲載期間
①第2期（2021年11月号～2022年4月号）
　の6カ月全て

掲載期間 11月～2022年4月

を掲載しませんか？有料広告
①市民のひろば 

②ホームページバナー

9/17金
サイズ（ア）①4万9,500円  ②9,900円
サイズ（イ）①13万7,500円  ②2万7,500円
サイズ（ウ）②4万4,000円

4万9,500円掲載料

※サイズ(ウ)については6カ月連続掲載や2022年1月号
　掲載は受け付けません。

　枠数を超える応募がある場合、審査を経て要綱第7条に則り優先順位の高い広告を掲載しま
す。優先順位が決定しがたい場合はくじ引きなどにより決定します。詳細は名護市ホーム
ページをご確認ください。
※料金は全て税込み価格です。 

②上の期間中からひと月単位

問 企画政策課 広報係企画政策課 広報係

所 〒905-8540
沖縄県名護市港一丁目1番1号
名護市役所 企画部 企画政策課 広報係

〒905-8540
沖縄県名護市港一丁目1番1号
名護市役所 企画部 企画政策課 広報係

☎ 53-1212（内線335）53-1212（内線335）
hiroba@city.nago.lg.jphiroba@city.nago.lg.jp

詳細はこちら
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