
場 所 ： 名護中央公民館　第１・２研修室

対 象 ： 定員：１５名(抽選)

： 吉本　和夫　氏（公社）日本ダンススポーツ連盟公認指導員

【講座終了後大人アンケートより】
◎この講座を受講しての感想・意見等がありましたらお書き下さい。
・運動不足解消の為受講しました。回数を重ねていくにつれて楽しくなり、
　もっと上達できるようになりたいと日々思っています。
　どうもありがとうございました。これから何か人生が変わりそうです。
・2時間は長いので９０分くらいがいいです。男性が多かったので良かったです。
　続けたら、皆上手になると思います。
・とても楽しかったです。ありがとうございました。継続して社交ダンスを学びたいです。
・初めてのダンス講座でしたがとても良かったです。運動としても続けていけると思っています
・もう少し長期だと良かった。
・先生の丁寧な指導で楽しく学ぶことができました。
　お二人の先生の姿勢がきれいで見とれてしまいました。
・昔も踊った事があり、青春を思い出して運動のつもりで参加しました。
　今後も機会があれば参加します。
・とても楽しかったです。ステップが難しかったですけど、これから続ければできるかも

◎次に希望する講座について、ご意見がありましたらお書きください。
・体操教室 ・自然観察、料理教室、園芸
・園芸、料理教室 ・キャンプ
・クラフトバッグ作り ・海の生き物や山の生き物、植物の勉強会
・山歩き

担当所見
最初は講座の担当として皆さんを見守る予定だったのですが、一緒に受講することになり
緊張しましたが、講師の吉本先生のおかげでなんとか踊ることが出来ました。
社交ダンスの知識が全く無い私でも楽しく出来るようになれるような講座でよかったです。

一般

講 師


