
❑ 令和６年度　名護中央公民館講座

日 時 ： 令和７年３月12日(水曜日）
　　　10：00～13：00

： 名護中央公民館　調理実習室
講　師 ： 諸喜田　秀之

(イタリアンレストラン スクジャ)

7

パスタの食材は
春の食材、菜の花で↓

※ノンアルコールワイン赤・白と一緒に美味しく、おしゃれにいただきました。
大満足な講座になりました。

場 所

おとこの簡単料理講座
　　　～大人のイタリアン

　　　　メニュー

⭐カルパッチョ(前菜)
⭐菜の花のスパゲッティ(パスタ)
⭐ミネストローネ(スープ)


