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⾮肥満 　　脂肪細胞肥⼤の限界点 脂肪細胞肥⼤+新たな脂肪細胞数の増加
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脂肪細胞ってね

脂肪細胞も他の細胞同様 常に⼊れ替わっています (寿命は10年）

⼤きくなる（肥⼤化）だけでなく数も増えていくんです

肥⼤

脂肪細胞の数が増える前に体重を３〜5㎏減らす

数が増える
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