
❑ 令和7年度　名護中央公民館講座

： 令和7年３月１日(日)　
： 名護中央公民館　調理実習室

講　師 ： 根路銘　広美 (今帰仁の料理教室 サンダンカ)
☆ 参加者：小4(2)　大人22名

・講師の方が細かい丁寧なご指導に感謝しっぱなしでした。そしてご自分の持っていらっしゃる
　　アイディアを惜しみなく紹介してくださる姿勢に人間性が十分伝わってきました。

美味しい＝幸せの味
＊家庭でもできる
       祝い膳を学びます

日 時 9：30～12:30
場 所

☆メニュー

汁 物 小 煮 ( ク ー ニ ー )
ご 飯 ク フ ァ ジ ュ ー シ ー

黒 糖 ア ガ ラ サ ー

　味を繋げる琉球料理講座 
　　　　　　　　　～琉球料理祝い膳～

もずく（スヌイ）酢
(デモストレーション)


