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	沖縄県北部地域の多胎家庭の繋がりを応援します
	場 所
	分かってくれる人がいるって、心強い！ そんな安心できる場所で、気軽にお話しませんか？ プッシュ＆リンクのTwins  Talkは 多胎育児の大変さや喜びを分かち合う交流の場♡ 多胎育児についての情報交換や 多胎家庭同士の繋がりを大切にしています。 初めての方も、どうぞお気軽にご参加下さい♪
	≪お知らせ≫ 年２回 プッシュ＆リンク主催の 多胎プレファミリー（妊婦）教室を 無料で 開催しています♡ ※妊娠中から ぜひ ご家族皆様でご参加下さい♪


	開催日時
	参加費
	偶数月  第１金曜日

	無料
	10:00~12:00
	沖縄県名護市内の子育て支援センター
	バスタオル・オムツ・ミルク
	持ち物
	一緒に泣いて・笑って・遊んで・ミルクもオムツ交換も抱っこも・移動もお手伝いします♡


	Twins  Talkのポイント
	こんな方におすすめです
	双子育児や多胎育児の悩みを話したい 同じ境遇のママ・パパとつながりたい 役立つ情報を知りたい 双子育児の一日のタイムスケジュール?! 誰かと話して育児の息抜きがしたい 多胎育児の便利グッズが知りたい
	双子用品の 無料のお譲り品も たくさんあります♪
	お出かけ後も安心  お昼の お弁当付き
	沖縄県北部地域の子育て応援ステーション プッシュ＆リンク ~KIDS  AND FAMILY~ 080‐3477‐4313（代表：しょうこ） push.and.link＠gmail.com
	お問合せ お申し込み
	プッシュ＆リンク公式LINE




