
日時： 令和８年６月２７日（土） 

      午後２時００分～３時３０分 

場所： 羽地
は ね じ

地区
ち く

センター生涯
しょうがい

学習室
がくしゅうしつ

兼
け ん

図書室
と し ょ し つ

 

対象： 名護市民（１０名程度）☆年齢は問いません 

※未就学児は保護者同伴でご参加ください 

講師： 羽地図書室職員 

申込： ６／２（火） 午前 9時から受付開始 

図書館窓口・電話（５３―７２４６）／羽地図書室（窓口） 
 

※道具はこちらで準備します。 

※ボンドなどで着衣が汚れる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おりがみ教室
手や指は「第２の脳」 

おりがみを折るときの指先の運動は、脳に大きな刺激を与えるといわれてい

ます。知育だけでなく、脳トレや、認知症予防の効果も期待される   

おりがみを、みんなで楽しく折ってみませんか？ 


