
うんどうあそび  

12、19 日（火）10：00～11：30 

となりの屋内運動場にてボールあそびや

トンネルくぐり等自由にあそびます 

準備の為、前日までに要予約 

 

 

 

 

 

 

双子ちゃん・三つ子ちゃんの会 

12 日（火）10：00～12：00 

多胎児育休中のママ・パパ・ご家族 

多胎妊婦さんやその家族 

多胎児の子育て経験者さん 

就学前の双子ちゃん・三つ子ちゃん 

ご参加お待ちしています♪ 

 

※予約は 11／1（金）10：00～ 

 

 

・あ６                                                                    

 

 

  
 
             

 
  

   対象：0～18 歳 要予約 5 組 
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※ 発熱、体調不良がある場合にはご利用を遠慮して頂くようお願いします。 

 

 

 

 

※ベビーマッサージ 

20 日（水） 10：30～11：30 

ベビーマッサージ講師：定岡みどり 

準備物：バスタオル 

要予約：6 組（キャンセル時も連絡）  

※予約は 11／1（金）10：00～ 

 

 

 

 

場所：名護市児童センター  〒905－0015 名護市大南二丁目 1 番 25 号 

         ☎0980－53－3911 

開館時間 10：00～17：30 （12：00～13：10 除く） 

               休館日：木、祝祭日、慰霊の日、年末年始 

 

※ベビーヨガ 

18日（月） 10：30～11：30 

首が座っている～1 歳半頃の親子 

講師：インストラクターMIZUKI 

場所：中央公民館の茶室 

準備物：ヨガマット又はバスタオル 

要予約：6組（キャンセル時も連絡） 

※予約は 11／1（金）10：00～ 

 

 

 

 

 

※歯っぴー親子歯みがき講座 

27 日（水）10：30～11：30 

・虫歯予防についての講話 

・歯科衛生士による個別親子相談 

・要予約：8 組（キャンセル時も連絡） 

※予約は 11／1（金）10：00～ 

 

 

 

利用の心得 

＊お子さんの安全面の配慮は 

保護者でお願いします。 

＊遊具の片付けはお子さんと 

一緒に元の場所へお願いします 

 

いいっこ広場利用時間 

月・火・水（週 3日） 

（１部）10：00～12：00 

（２部）13：10～16：00 

乳幼児対象：無料 

 

 

 

 

利用の仕方 

感染症、事故防止の為、 

入れ替え制で利用を 25人 

までとしています。 

事前予約をお願いします。 

＊金・土・日はセンターだ

より参照 

  

ヨ ガ 
 

※ 講座の申し込みは 11 月 1 日（金）10：00～お願いします 
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 休館日 
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勤労感謝の日 
休館日 

自主交流 
 

自主交流 
 

自主交流 
 

  歯っぴー 
親子  

歯みがき講座 

自主交流 
 

自主交流 
 

ファミサポ出張登録会 

19 日（火） 15：00～16：00 

名護市・やんばる町村のファミリー 

サポートセンターの登録ができます 

・登録には身分証明書と印鑑が必要 

 

 

 

 

ツール・ド 
おきなわ 

一輪車大会出場 
臨時休館 臨時休館 

臨時休館 

文化の日 
休館日 

自主交流 
 

            臨時休館のお知らせ 
8（金）、9（土）10（日）はツール・ドおきなわの会場となる為、 
休館とさせていただきます。ご理解、よろしくお願いします。 

名護市家庭教育支援事業  子育てサロン 

26 日（火）10：10～11：30（受付 10 時～） 

対象：名護市にお住まいで未就学児・小学生・ 

中学生の保護者 定員：15 名先着順 

ゲスト：名護市役所 子育て支援課 仲里歩氏 

～名護市の子育て便利帳紹介～ 

【問い合わせ】学校教育課担当者 大嶺 岸本 

   電話 0980－53－1212（内線 379） 


