
☆男女共同参画計画 編集・発行

☆名護市ファミリー・サポート・センター

☆子育て支援

　男女共同参画講演会―～平成１9年度第７回てぃるる女性学講座in名護～

　

※銘苅桂子先生の講演より

・カルシュウムの摂取

・ビタミンD（カツオ、マグロ、アジ、レバー、バター、

　たまご、椎茸)摂取

・適度な日光浴と運動

・タバコを吸わない

 ・お酒を飲みすぎない

・思春期の早発化

・高学歴化・晩婚・非婚化　　　　　子宮内膜症の増加？

・一人の女性が産む子どもの減少　　　　子宮体癌の増加

・平均寿命の延伸(男性78,64歳、女性85,59歳世界一の

　長寿国） 更年期障害・骨粗鬆症の増加

①　女性のライフサイクルは変化している。

②　それにより若年層の性感染症増加、中絶率の増加。

　　子宮内膜症、子宮体癌の増加が見られる。

③　加齢により不妊症や妊娠出産のリスクは増加する。

④　平均寿命の延伸により閉経後の期間が延び、更年期障害骨粗鬆症に対しての十分な注意が必要である。

⑤　若年期、性成熟期、更年期、老年期の女性ならではの変化と、ライフサイクルの変換による生じてきた様々な

　　　問題について知り、気になることがある場合は踊踏せず産婦人科を受診するようにしましょう。

℡（0980）53－5438（内線2０６・２０７）

平成20年1月30日

　平成1９年１２月１５日（土）午後２時～４時、名護市国際交流会館で、銘苅桂子先生
（琉球大学付属病院周産母子センター不妊・内分泌分野担当）をお招きし講演会を開催しま
した。

女性特有の健康管理～ライフサイクルの変化と産婦人科医との上手な付き合い方～”と題して、

名護市教育委員会　社会教育スポーツ課

沖縄県名護市港2－1－1（中央公民館内）

※女性のライフスタイルの変化、子宮内膜症、高
齢化と不妊、高齢妊娠、子宮体癌、閉経後の健康
管理等について実態を紹介しながら分かりやすく
講演してくださいました。現役の若い方に知らせ
たい話の内容でした。

パートナードクター！？
　信頼のおけるパートナードクターを持つこと
は長い人生を健康に過ごし、生き甲斐や楽し
みの選択妓が増えることにつながります。
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☆日 時　　平成20年3月9日（日）午後２時～4時
☆場 所　　名護市国際交流会館
☆講 師　　　　大城道子（大学非常勤講師）
☆受講料無料
☆対象       男女を問わず関心のある方
☆定員       70人

☆託児有有料 名護市教育委員会社会教育スポーツ課
電話０９８０－５３－５４３８（２０６・２０７）

平成20年1月30日発行

　あなたの力、知恵を
出し合ってボランティ
アしてみませんか？
　今、地域はあなたの
出番を待っています。
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