
一般介護予防事業 (無料で利1用できます)

名護市では、高齢期をより健やかに暮らすことができるよう、フレイル(虚弱 )メ犬態を早期に把握し、介護予防、重度化予防
の取り組みを強化しています。また、あらゆる場面で介護予防の意義を啓発し、高齢者が早いうちから自主的に介護予防に取り

組めるようサポートしています。「介護予防について知りたい」「介護予防教室に通いたい」など、介護予防に関することは、

名護市介護長寿課包括支援係、または、お近くの地域型包括支援センターヘご相談 ください。
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◇繰き繰蒼函歳体操 《佳轟主体抄

住民を主体とする介護予防活動の普及・充実として、『いきいき百歳体操』に取り組む拠点の立ち上げ、
活動をつづけていくための支援を行います。

【内容】・・・準備体操、筋トレ、整理体操の3つで構成されたDVDを見ながらおもリバンドを活用した体操を行います。
【対象】・・・概ね65歳以上の名護市民

◇霊丞ノぞサー慾具 《鐘晨主体》
【内容】・・・各公民館で高齢者が集い、参加者同士の交流、体操やレクレーションを通して健康づくり活動を行っています。
【対象】・・・概ね65歳以上の名護市民

◇斧畿静艤サ斌―沙―養成議塵
いきいき百歳体操やミニデイサービス等、高齢者のための活動に

関わることができるサポーターを養成しています。
【内容】。いフレイルとは、いきいき百歳体操とは等

【対象】・・・介護予防に関心のある方

③燿劇寅銀 《鰯簿議饉》
【内容】・…リハビリテーション専門職等が、地域型包括支援センター職員や介護支援専門員に同行して高齢者の自宅に訪間し、

身体機能・生活動作の評価、住環境の確認等を行い、高齢者の日常生活の動作と生活の質の向上を目指します。

◇逢畿嬢甥へ嬢支援
【内容】・・・地域の通いの場にリハビリテーション専門職が出向き、介護予防活動に関する講話や立ち上げ支援などに関する

技術的援助及び助言等を行います。

◇プ沙謗ぞプ静屋諏ス沙―鰺 《畿嬢藤貌浮麟数室》※送迎なし
【内容】・・・全4回の教室で専門講師による運動や食事お□の健康を通した認知症の予防を学びます。
自分に合った方法を習1目化することを目指します。

【対象】・・・概ね 65歳以上の方で認知症予防に関心のある方、もの忘れが気になる方

◇轟鱗尋譲轟嚢塾 鱒 麟選鍵竃》 ※送迎あり
【内容】・・・全12回の教室で運動機能の維持や向上、栄養改善や認知症予防など介護
予防について学びます。また、教室終了後は地域において自発的な介護予防の

活動に参加を目指します。

【対象卜・槻ね65歳以上の方で基本チェックリストにより生活機能の低下が見られると
判定を受けた方

◇鵞畿緩艤錢議議塵
【内容】・・・地域の通いの場にリハビリ専門職が出向き、ニーズに合わせて「運動」「栄養」「□腔」「肩痛・腰痛・膝痛予防」等の
講話内容を設定し、介護予防の基本的な知識の普及を図り高齢者の生活機能の向上を目指します。

【対象】・・・|,九ね 65歳以上の方のつどいの場(ゆんたく会、サークル活動等つどいの場や通いの場)
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