
すくすく
ベイビー訪問

赤ちゃんが生まれた全ご家庭を名護市から依頼を受けた「母子保健推進員」
が生後2カ月ごろに訪問します。※助産師等の新生児訪問を受けた方は対象から除かれます。

このコーナーではすくすくベイビー訪問でお会いした赤ちゃんを紹介します。
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お名前

「我が家のプリンセスリリちゃん♥みんなからの愛情をたっぷりもらって素敵で
優しい女の子に育ってね♥」

お父さん・お母さんからのメッセージ

新城 莉里
りり

さん
あらしろ

：令和3年3月4日
：綱哉さん
：里澄さん
：具志堅  佳子

誕 生 日
お父さん
お母さん
訪 問 者

お名前 宮城 芽祈
めい

さん
みやぎ

：令和3年5月7日
：翔太郎さん
：理映さん
：小林  英子

誕 生 日
お父さん
お母さん
訪 問 者

お父さん・お母さんからのメッセージ
「生まれて来てくれて本当にありがとう。私達にとってあなたとの忙しい時間は尊い思
い出の時間です。沢山の新芽から色とりどりの花が咲きますように祈りを込めて…。ど
うか、これからも元気に成長して下さい。」

■国保世帯数
10,351世帯健 だより康

今
の
月今の月

国保加入状況（8月末現在）

■今月のすくすくベイビー / ６・７・８月のピカピカ賞
■土地・建物を売った方へ / 家族で知ろう！産後ママの心のケア
■受けよう！40歳をすぎたらがん検診　－大腸がん検診－
■特定検診について / 令和３年度　集団健康診査・がん検診日程について
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■被保険者数
16,765人

名護市の3歳児健診で虫歯がなく、お口の中がきれいで、
毎日仕上げ磨きをしている子をこのコーナーで紹介します。

★★
★★6・7・8月の6・7・8月の ピカピカ賞ピカピカ賞

「我が家のプリンセスリリちゃん♥みんなからの愛情をたっぷりもらって素敵で
優しい女の子に育ってね(*́ UU`*)」

お父さん・お母さんからのメッセージ

新城 莉里
りり

さん
あらしろ

：令和3年3月4日
：綱哉さん
：里澄さん
：具志堅  佳子

誕 生 日
お父さん
お母さん
訪 問 者

宮城 芽祈
めい

さん
みやぎ

：令和3年5月7日
：翔太郎さん
：理映さん
：小林  英子

誕 生 日
お父さん
お母さん
訪 問 者

お父さん・お母さんからのメッセージ
「生まれて来てくれて本当にありがとう。私達にとってあなたとの忙しい時間は尊い思
い出の時間です。沢山の新芽から色とりどりの花が咲きますように祈りを込めて…。ど
うか、これからも元気に成長して下さい。」
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土地・建物を売った方へ後期高齢者医療保険料等について

～ 家族で知ろう！産後ママの心のケア ～

お問い合わせ先 国民健康保険課　後期高齢者医療係　☎0980-53-1212（内線167・195）

お問い合わせ先 健康増進課・母子健康包括支援センター　☎0980-53-1212（内線143・144・386）

土地の売却などにより所得があった場合、翌年度の保険料や自己負担割合が引
きあがる可能性があります。土地譲渡所得等を加味した保険料の算定額等につい
ては、下記問い合わせ先までご相談ください。
所得の低い方は、世帯（世帯主及び被保険者）の所得水準に応じて保険料の被
保険者均等割負担額が軽減される場合があります。なお、所得の申告が無い場
合は軽減の対象となりませんので、必ず申告してください。

不調に自分や家族が気づいたら…まずは身近な人に相談を

健康増進課・母子健康包括支援センター
医療機関（産婦人科、精神科・心療内科）などで相談してみましょう

〈相談先〉

〇 妊娠、産後の心身の変化について本人・家族が知識を得る
〇 相談する場所・人を確保しておく
〇 育児は「みんな」で、家事は「手抜きで」「できなくてもいい」。（あれもこれもできないので、割り切ることが肝心！）
〇 周りの人にとにかく頼る・甘える。（申し訳ない、頼りたくないは誤り）
〇 同じ立場の人と共感する・グチる（健康相談や子育て支援センターに参加するのもおすすめ）

予防が大切です！

〇 家族・友人からの支援が少ない
〇 周囲に気を遣いすぎる
〇 慢性的な睡眠不足
〇 自分の時間がないストレス
〇 母親になるという役割変化など

なりやすいタイプと状況

つまり、誰でもなる可能性があります！

「がんばればなんとかなる」
「母親は一人で育児をやって当然だ」

心の不調は、脳の不調です
気の持ちようではありません

妊娠・出産・育児によって、ママの心と体にはさまざまな変化が起こります。
特に、心は女性ホルモン（エストロゲン）の変化によって、マタニティブルーや産後うつになる可能性があります。

2人に1人程度が体験します

マタニティブルー
出産直後から発症する感情の不安定さのこ

と。10日前後で自然軽快します。
訳もなく悲しくなる、イライラしやすい、怒

りっぽくなる、些細なことに過敏になるなど。
8～10人に1人が発症します

産後うつ
産後3週間から3か月の間に発症し、3か月以
降に重症化する場合もあります。
不眠、不安、意欲低下、マイナス思考、イラ
イラ、自殺願望など。治療が必要です。
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受けよう！40歳をすぎたらがん検診 －大腸がん検診－

お問い合わせ先

健康増進課　☎0980-53-1212（内線263）

「がん」は我が国の死因の第1位であり、その中でも大腸がんにかかる人が増えています。
沖縄県で多いがんを見てみると、大腸がんは男性1位、女性2位(2017年)(データ元：沖縄県がん登録事
業報告（平成29年症例）（集計時期：2020年3月)となっています。
大腸がんは、40歳頃から増加し始めます。初期には自覚症状がなく、なかなか
見つけにくいものです。そこで積極的に受けたいのが“大腸がん検診”です。
40歳以降の方は、毎年１回がん検診を受診することがとても大切です。

名護市民の方は、1,870円の大腸がん検診が500円で受けられます！
はがきをお持ちでない方は、健康増進課窓口で

発行することができます。

がん検診はがきは届いていますか？

❶検診場所を選ぶ
集団健診会場や個別検診(10月～2月
限定)で受けられます。

❷検査キットを受け取る
健診会場や医療機関で受け取ること
ができます。

❸2日分の便をとる
とった後は冷暗所（冷蔵庫等）で保管
します。

❹後日、検査キットを提出する
検査キット受け取り時に提出場所を
案内します。

❺検診の結果を必ず確認する
POINT☝　検診の結果に「陽性（＋）」
があれば必ず精密検査（大腸内視鏡検
査）を受けましょう。

大腸がん検診の流れ 集団健診会場や個別検診を行って
いる医療機関は、健康増進課窓口
へお問い合わせいただくか右記の
ＱＲコードよりご確認ください。

大 宮 医 院

屋 我 地 診 療 所

あ き 内 科 ク リ ニ ッ ク

た い ら 内 科 ク リ ニ ッ ク

や ん ば る 協 同 ク リ ニ ッ ク

大 北 内 科 胃 腸 科 ク リ ニ ッ ク

か じ ま や リ ゾ ー ト ク リ ニ ッ ク

北 部 地 区 医 師 会 病 院
（健康管理センター）

※随時、医療機関が追加変更される場合があります

個別検診実施医療機関

R3年度から

個別検診実
施期間が

10月~2月
に拡大されま

した！
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今年度の集団健診において、緊急事態宣言の発令に伴い、健診の延期または中止となる恐れがあるため、かか
りつけの医療機関にて特定健診（長寿健診）を受診していただくことをお勧めいたします。

４月発行「健康づくりカレンダー」において、
集団健康診査・がん検診日程を掲載しており
ますが、右記のとおり一部変更がございます
のでお知らせいたします。また、他の日程に
つきましても今後の緊急事態宣言の発令に伴
い、延期または中止となる場合がありますの
でご理解の程よろしくお願いいたします。

令和３年度 集団健康診査・がん検診日程について

特定健診（長寿健診）について

健診日

12月11日

12月12日

曜日

土

日

健診会場

あけみおSKYドーム

あけみおSKYドーム

受付時間

9：00～ 11：00

9：00～ 11：00

健診日

12月11日

12月12日

曜日

土

日

健診会場

羽地支所

旧屋我地中学校体育館

受付時間

9：00～ 11：00

9：00～ 11：00

最新の日程については、
QRコードよりご確認
ください。

手順１　医療機関を選ぶ

手順２ 手順３　医療機関にて受診

※がん検診（胸部レントゲン、胃がん検査）受診希望の方は、集団健診にて受診してください。
　医療機関では実施しておりません。
　大腸がん検査（便検査２日法）は、個別医療機関にて実施します。詳細はP3をご覧ください。

当日の持ち物　① 保険証　② 長寿受診券（75歳以上の方のみ）　③ マスク

北部山里クリニック

大北内科胃腸科クリニック

中央外科

かじまやリゾートクリニック

大宮医院

うりずん診療所

おおにし医院

スポーク・クリニック

医療法人賢信会 ゆうクリニック

やんばる協同クリニック

あがりえクリニック

52-0777

52-1119

53-5455

52-2118

51-1197

53-4116

54-6633

43-0200

52-7775

54-8010

52-1001

43-0271

55-8886

52-8887

53-0033

45-0088

43-0418

54-2828

久志診療所

屋我地診療所

たいら内科クリニック

あき内科クリニック

クリニック和睦

ひだか脳神経外科

北部地区医師会病院
健康管理センター

国民健康保険に加入している40歳～ 74歳の方 75歳以上の方

診察・身長／体重測定・腹囲測定・血圧測定・血液検査・尿検査検査内容

日付が記載されていな
い方は、特定健診をま
だ受診していない方と
なっております。ご自
身の保険証をご確認く
ださい。

医療機関での受診を
希望の方は、健康増
進課にて受診券を交
付いたしますのでご
連絡ください。

連絡先：43-9006

医療機関に
予約を入れる

■発行 / 名護市役所健康増進課
■印刷 / 株式会社 沖産業

名護市港一丁目1番1号　　TEL.0980-53-1212（代）
名護市大中二丁目1番1号　TEL.0980-53-7221
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