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令和三年度
名護市立

名護第二給食センター

中学校栄養基準量
エネルギー　830ｋｃaｌ
たんぱく質　２７ｇ～４１ｇ
脂質　１８ｇ～２７ｇ

給食に関する問い合わせ　：　名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎　５３－１２１２　（内線１３０）

 

鶏肉と
アーモンドの
ソテー

ぜんざい
菜じゅうしぃ

切干大根の
和え物

魚のごま風味焼き

もずく丼

麦ごはん シャンピニオン
スープ

ドライカレー

麦ごはん

ちくわの
オーブン焼き

根菜のごま汁

ナムル

みかん

黒糖パンキムチチャーハン

キャベツの
レモン和え

海藻サラダ

カラフル
サラダ

スパゲティ
ミートソース

麦ごはん

チーズ

グラタン

バンサンスー

豆腐の
チリソース

ビーフシチューアーサ汁 中華ライス

大豆とカエリの蜜がらめ

梅肉和え

コッペパンタコライス

きびなご
シークヮーサー
かけ

塩ちんすこう

焼きうどん

こんにゃくサラダ

キャベツ
サラダ

さばの竜田揚げ

白菜スープ

フライドポテト

花野菜サラダ

ミニケチャップみかん

コールスロー
サラダ

今月の

無償提供食材

2月17日(木)
『焼きショコラ』

2月25日(金)
『塩ちんすこう』

(県産お菓子の
魅力発信事業）

チョコバナナケーキ

麦ごはん たまご入り
みそ汁

鯖の塩焼き もやし炒め

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

米・卵・鶏肉・豆腐・きゅうり・にら
トマト・ねぎ・じゃんぼいんげん
キャベツ・大根・シークヮーサー果汁

学校給食では名護市産、県産食材を積極的
に活用し給食を提供しています。

今月の給食に使用する

名護市産の食材

十三祝いにちなんだ献立

赤飯

クーブイリチー

サーター
アンダギー

寒いとあまり意識することがない
かもしれませんが、水分補給をこま
めにしていますか？冬は空気が乾燥
しているため、体内の水分が失われ
やすくなります。また、のどの乾燥
が風邪の原因になることもあります。
のどが渇いていなくても、こまめな
水分補給を心がけることが大切です。

なかみ汁

黄桃

コッペパン

たんかんジャム

スクランブル
エッグ

焼きショコラ

ナンカヌスクにちなんだ献立

主食・主菜・

副菜をそろえ

ることで、栄

養のバランス

が整いやすく

なります。

久しぶりの給食再開となりました。安全安心な
給食が届けられるよう努めていきます。
まだまだ寒い日が続きそうですが、しっかり朝
ごはんを食べて登校できていますか？脳は寝てい
る間も働いているため朝目覚めたときはエネル
ギーが不足している状態で、体温も下がっていま
す。朝ごはんを食べることで、脳にエネルギーが
補給され、体温も上がり、１日を元気にスタート
させることができます。


