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禽名護市産食材舎
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給食では、名護市内や県産、
地元食材を中心に活用し、
給食提供に努めていぎす。

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

健康で丈夫な体をつくろう
『食事・運動・1郵別が健康で丈夫な体をつ

くるカギとなります。主食・主菜・副菜のそ

ろった食事を朝・昼・タの3食とることが大切
です。特に朝食は1日の活動のエネルギー源と

して、重要な役割を果たします。食事だけでな
<、運動と休養も大切です。運動は成長期の子
ども達の体を大きくつくり、体の免疫力を高め、

さらに肥満や生活習慣病を防ぎます。休養は、
1日の疲れを十分とるための睡眠時間を+分確

保することです。 8時閻の睡眠時間確保には2
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3月の栄養指導目標
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今月の行事食

3(水)桃の節旬献立
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3月3日ひな祭りは、

その季節の花から「桃の

節句」ともいい、ひな人

形や桃の花を飾り、 ひし

もち、ひなあられ、 甘酒

なビをお供えして、女の

子の健やかな成長と幸せ

を願う行事です。
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麻婆大根麦ごはん
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毎月19日は食育の日

19日は子ども達と

食卓を囲んで、寡庭で

食事を楽しみましょう!

軸食室より

今年度は、給食時間も3密(密集・密
閉・密接)にならない工夫を図りながら

試行錯誤の一年でした。

4月から学校生活のスタートと同時に

給食センターでは、子ども達の成長を給
食をとおして見守ってきました。残量が

いつも気になる学級がしっかり食べてい

る!とうれしくなる日、「いつも給食あ

りがとぅ」とメッセージをくれた学級、

子ども達の体と心の成長を感じました。

新緑の春、子ども達の新たな門出をみ
んなで祝福しましょう。
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1月の学校給食週間の取り組みの一環として、全学級へ「もう一度食ぺたい料理を教えてく

ださい」「苦手な献立を教えてください」とアンケート(学級単位)を実施しました。
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学級からの結果は

仙みんなで抑よく食
ぺた

と恋りました。揚げパンは、いつでも子ども達に人気のある献立です。1位~3位の献立は、
味つけがしっかりしていて、やわらかく、噛む回数が比較的少ないことが共通しています。

苦手な献立では、「野菜料理、豆の入った料理」があがのました。学校給食では、』=且
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る苦手意識を克服することは容易ではありません。できるだけいろいろな食材から栄養をとる

ことで、食の幅が広がり、健康な体づくりと豊かな味覚形成につ恋がります。子どもが食べな

いから食卓に並ぺないのではなく、一緒に食べてみることで苦手から「食べられる!」と自信

へかわり、咽の成長にもつながります。ご家庭でも少しずつ具だくさんの野菜料理、豆料理を
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かきたま汁

白1 パ、

立

総務課学校給食係念53

.゛^

バターあみバンー'ンスープ
<三>くニニ^

を摂取する工夫をしています。ただ、食べ慣れないものに対す
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カレーー

を達成できる工夫、「
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米粉のガトーショコラ
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目 麦ごはん

献立名

麻婆大根

もやしと茎わかめの和え物

団

ミルクかりんとう

★お知らせ★台風等の天候や村料の都合により、

カレーうどん

お豆の蒸しパン

弄 おもに血・肉

1・2群(たんばく質

シークワーサーサうダ

司

オレンジ

ちらし寿司

あさりともずくの赤だし

豆臨豚肉大豆赤みそ

3

子持ちししゃもフライ

骨となる

無機質)

司

ひなあられ

つ

甚わかめ中草くらげ

のグ

セサミハニートースト

鵡肉チキアギⅢ1費・大豆

スキムミルク

2022 3月,詳細献立東、江学校給食セン宅で認ください.

みそラタトゥイユ

きな粉{大動白花豆豆乳
ミウクスピーンズ卵あずぎ

パパイヤソテー

焦矗加ハム1大豆・豚肉・茜肉}

冷凍洋プシ

目

プ

おもに体の調子を整える

3.4群(ビタミン・無機質)

か衰ほこ{大豆・小劃醜糸卵のり

ケチャップライス{卵焼割

デミグラスソース

大損

もずくあさり豆属
赤だし赤みそ

野菜ソテー

俸

ししゃもフライⅢ、麦・大豆1

玉ね官人参帽茸にんにく禁
しょうがにんにく

オレンジ

ミルメーク

目

無添加ペーコン{豚肉・大恩豚肉赤みそ

玉ねき

もやし赤ピーマン

わかめごはん

アグー肉じゅが

鳳

人勢長ねぎ櫨貿ほうれん草
しょうがにんにく

ウインナー{大豆・鵡肉・豚肉・早U

キャパツきゅうり大根コーンシーク0ーサー

わかさぎのウッチン揚げ

もやしと青菜のナムル

田

司

ソフールプレーンヨーグルト

きのこスパゲティー

黄

河煩き,■1卵.大助

おもに力や熱となる

5・6群(炭水化物・脂質)

春のサラダ

きゅうり大根浸け

司

黒ごまブリン

オレンジ

かだくり粉三温鴇こめ油ご佳油

中華舛

牛肉

の劉

冬皿ねぎ

春巻き

ツナ

さつ衰いも紅芋鳩げ油グラニユー賊

なす

米麦

中華スーブ

きと使用食村名

いちごのお祝いケーキ

ヨ

玉ねき人封いんげん赤ピーマン
貫ピーマントマトにんにく

すり胡麻三温蹄

小璽粉ケーキMⅨι小竪・,D 三温賊こめ浦

コッペパン

わかめ

ソフールプレーンヨーグルト惇L・ゼラチン}

鶏肉のシークワーサー幌き

豚肉

ババイヤ人"にら

わかさぎ

うとんUJ、壷1

ナッツサラダ

人郵マッシユルーム赤ピーマン
グリンピースにんにく

無添加ペーコン{豚肉・大動

雑穀スープ

無都加ハム{大豆.豚肉.建肉}
スクランブルエッグ価a.小麦.大豆

オレンジ

司

オリーブ油三温醜

冷瀕洋ナシ

14
/
月

キムチ妙飯

玉ねぎブロッコリー人拳いんげん

えびうすらの"厚掲げ豚肉

牛乳生クリーム惇0

豆腐の野菜あんかけ

岩巻き{小竪.大豆.競肉.豚肉・ご訓

玉ねぎトマト

畑味料・だしなと

登極■

米麦白ごま

ミルクもち

わかめ無添加ペーコン{豚肉・大豆

食パン{小曼・季L・大豆}すり胡麻焦塩バター
白ごま魚ごまはろみつグ5ニユー蹄

豆板■胡0ドレンシングω1里.ご護・ス豆]

オイユターソース■抽シママース
ポークプイヨン慨肉.試脚

アーモンドカル

固

人参たまねぎこんにゃくいんげん

,5
ノ
火

オレンジ

シママースカレールラ1小竪.ヰ肉.尋応.ス豆]
鯉虹

麦ごはん

喝げ油

U尽あられ

魚天ぶら

もやしほうれん草人如にんにく

処肉無添加ペーコン1豚肉.大豆}玉糧豆伏豆}

寒天のウサチー

アーサのす悲し汁

人参

こめ抽

司

鼠肉

アセロラゼリー

玉ねききくらげ椎賢
まいたけにんにく

パーキングバウダー

無添加ハム1大豆.豚肉.餌肉}
スクランプルエッグ{卵・小憂.大豆}

菜の花

たけのこ玉ねき白菜人,しめじきくらげ生蔓

シママース焔凋酢こしょう

こめ抽

16

ノ
水

スパゲティーミートソース

米麦無塩パターこめ知

シママース 5らし曙司累U小賢・ス豆・噂剛

プロッコリーアスパラガス
コーンレモン果汁

ポテトフライ

こめ抽無塩ハター

シーフードサラダ

オレンジ

豆博

白菜忌うれん草玉ねき生蔓

しめじ

"慢逼鯉昂

@

米粉のガトーショコラ{瀬幼のみ}

牛乳

こめ抽

寄矢無添加ハム{大豆・豚肉・鵬閃}螺糸卵

ミルメークココア{大豆

シママーユこしょう
ポークフイヨン噂肉・罵剛口ーレルバウダー

麦ごはん

17

ノ

木

キャペツきゅうり人参赤ピーマンレモン果汁

じ゛がいも三堀蹄こめ油

さわら青のり"

かきたま汁

米麦

鮒のみそ娯き

こしょうシママース■物カレー謝
ホークフイヨン1豚肉.鶏卵

シークワーサー果汁

小麦粉促げ抽

野菜のごまじゃこ和え

こ該抽三温稼白ごま

ほうれん草白菜コーン生美

白菜キムチ{小憂・りんご・大豆・さぱ人参
たけのこ椎茸グリンピース生蔓にんにく

アーサ豆麻

スバゲティ1小劃こめ抽無塩パター

みかん

シママースケチャッブこしょう
巨岩賎だし骨 0ーレル罵

米粉のガトーショコラω、6のみ1

ハヤシルウω、熨.ス豆.ヰ剛ウスターリース
デミグラスリーユこしょうシママース

鳳カラ.ポークスープι超肉.豚剛赤ウイン

司

アーモンド三温賊こめ抽
ノンエッグマヨネーズ

黒鍾りごま白鰻のごまグラニユー穰

パターあみパン

豚肉大豆

オレンジ

人封白墾えのき生蔓

パンプキンスープ

米麦ごま抽かたくり粉こめ抽

青のり

えびたこいか

魚のアーモンド焼き

こしょうシママース巨物

みかんパイン

ピーンズサラダ

美予定詳細献立表は、食品表示法に定められているZ^旦のみとなっていまオ.

卵無添加ハム1大豆・豚肉・尋肉】

米粉のガトーショコラ

いちごのカッブケーキ{大豆】

掲げ油

薫揺げ油(式三)は、掲げ調理で複数回の鵡理に使用しています.

●物みりん風"嘆獅鰹餉

コッペパン{小麦・乳・大動

ごま油

シママースカレー制ワソチン刷

(よく使用する調味料のアレルギ^一覧)

Φ菩抽.薄口呑抽(必豊二式三)⑦酢特護酢.ワインピネガー(釜全)③ウスターソース(ざ立ご"生、「④力し一フレーク(埜症二式至二^)白豆腐.豆乳.おから赤みそ白みそ慶みそ.甘口みそ柚あげ.厚搗げ.大豆測式嘉)

⑥デミグラスソース(4蓋^)⑦マーか」ン(翌二式亘)@無塩バター(豊)@ごま油心三躍二弍巨)⑩ノンエッグマヨネーズ(式臣)⑪錫だし骨(盛盈二邑)⑰豚だL骨(遅放)

きゅうり大根

高浦シママースポークブイヨン1辱肉.茸肉】パセリ

玉ねぎ人卦セロリーにんにくトマト

制赤みそ

冬瓜えのき

アーモンド三温蹄

チリメン

訓口罫惣豆板鹿

三温聴

押麦玉穀こめ油

ブロッコリーカリフラワー
コーンレモン汁

中羊ペーユイ小璽.ス豆.牛霞.豚肉.ゼラチン.ご課】
巨油ポークブイヨン{豚肉.導肉1シママース料理廼

白玉団子{大臣カラフルポール伏豆}
グラニユー蒜かたくり粉ココサッツミルク

将お酢シママースこしょう

白花豆牛乳生クリーム

米麦亡ま油こめ油

こめ抽かたくり粉三温需

ミックスビーンズあお豆チーズ惇D

淡口巨油シママースみりん風羽理寿鵬だし骨

アーモンドカル{アーモンド.ご訓

アガー

ほき

オレンジ

1享うれん翠玉ねぎえのき

きゅうり

イタリアンドしウシング{帥.小晝
シママーユ

キャペツきゅうり小松菜コーン

来壷

掲げ油小麦粉

※もやレ枝豆・あお豆の原馴は,ざ臣です.

スパゲティⅢ、劃こめ抽三塩賊オリーブ油

みりん風謡抽刺睡辱

白ごま三邇轆

シママーユ
顕1'

アセロラゼリー{めんコ

幽0回物"唾覇シママース亡しょう豚だし骨

みかん

こしょう淡0馬抽

フしンチポテト鳩げ抽

蒔由.大豆.のん巾

パパイヤきゅうりシークワーサー果汁

の表示をしています.

三禽賊アーモンド

区油みりん風観師

玉ねぎ

米粉のガトーショコラ{大豆1

シママーユ

製もずぐあおさのり等の海葺類や、フサリ等の二牧貝、しらす等の小魚類1ロネ、'腫='立Σ^の稚魚が混入していることがあります.

こめ油水あめグラニユー賊

米麦

弱違酒鯉師油口目抽シママース

かたくり粉

シママース

ケチャップデミグラスソースウユターソース
赤ワインこし'うシママース
バジル粉パセリ万レガノ

白ごま三温糖ごま油

特冨酢油口■物

米粉のガトーショコラ{大助

イタリアンドレッシングι卵・小夏・辱肉
ママース白ワイン

パターあみパン{小竪・乳・大豆}

アーモンドオリーブ油ノンエッグマヨネーズ

かほちゃじゃがし、もこめ油
小曼粉黒塩パター

シママースこしょう

三温聴オリーブ油

架粉のガトーショコラtス豆】

糎物波口空抽みりん風刺理酒
詫だし骨 0ーレル累シママース

ス豆・りんロシ

シママース物理岩みりん風

劉理廼演0盛物枯事酢シママース

シママースこし'う島だし骨 0一しル盤

シママースこし'う特遷酢マスタード{小劉

シママースこしょう白ワイン
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