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名き市立

屋部学校給食センター

Te53-0670

禽なご産(県産)食材金
6月の食材

・豚肉・鶏肉・鶏卵
・ねぎ・にら・生姜
・赤うり:もやし
ピーマン:冬瓜

・にら・トマト
なす・セロリ
すいか・へちま
にがうり

給食では、名護市内や県産、
地元食材を中心に活用し、
給食提供に努めています。
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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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毎月19日は食の日

19日は子とも達と

食卓を囲んで、寡庭で

食事を楽しみましょう!
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沖縄版「こどもの日」です。子どもの健やかな成長を願い、ゆう、くだもの ーグルト ちんぴん等を火の神や仏壇にお供えします。
14日グングァチグニチ献立

華井()
沖縄版「端午の節句」です。悪い病気が流行らないよう1こ

菖蒲やよもぎの匂いの強い薬草で災難を払ったり、ああがし
を作ってカマドの神と仏壇に供えて食したとされています。

ミートソース 22日慰霊の日献立
中華つくね スパゲティ 今年で戦後76年となります。戦後はしく食ぺ物も少ない麦ごはん
スープ 中、芋を植えて大事な食¥としていました。沖縄の歴史と平和

毎>==、 を考える機会にして欲しいです。

給食費に関するお問い合わせ:名'市教育委員会総務課学校給食係 853-1212(内線 130)
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沫調畉料・調理加工品に関Lましては、アbル#ξ一26品目r昇・痔・グ1美・チだ'・と'ーナッ:ソ・え0'・●リ:・あ力ぴ・ιW.・いぐら・オbンジ・牛ウイフルーツ・中'方'ぐ'み・才ゲ・才ぽ・メ'互・益肉・廠的・まつたゲ・'舌・や才い6・りしご
ゼラデン・/fナナ・.ご'ま・オシューナッツ・フーモン'フの叢示をしています.裟繍げ泊ιオ互ノは、揺げ調理で抜数回の認理に使用しています"ご了承ください.

①告泊.淡口醤泊は.ιh董・オ臣を含みます.個酢・特淫酢・ワインピネガーは、 4,菱を含みます.園,クスターソースは、ズ'臣・ダ'ごを含みます.④カレーフレークは、小差・ズ互・4肉・岳肉を含みます"
⑤豆腐・豆乳・おから・赤みモ・白みそ・童みモ・甘口みモ・抽あげ・厚揺げ・掃げ泊は、ズ互を含みます.⑥デミグラスソースは、小茂・4肉・ズ豆'・益肉・席肉・ぎラチンを含みます.⑦マーづ,」ンは.見・メ'豆・麻'0を含みます、⑨パターは、見を含みます、
働枝豆、もやしはズ豆が原判となります、⑯ツナは.大豆を含みます"6ひごま油は、ごま・ズ互を含みます"⑰マヨネーズぱ、紹・ズ互'り'ごを含みます,0為隷たL骨は.留肉・痢を含みます'0司豚ナ'し骨は、冴肉を含みます.
火もずく・あおさ・のり琉の岩藻覇やしらす等に、いか"え4 か仁の痩廟●糎スιτ'い'ことがあります,炎アレルギー表示蓑務・推奨食材ではありませんが、オイスターソースは.かきを含みます.
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