
ゞト少僅鳥力月の予定献丘表
2021度

名市立

羽地学校給食センター

旧58-1233

1 絹)

秋のフルーツヨーグルト

ハヤシライス

(麦ごはん) 2種サンド

アーモンド入り(食パン)
根菜サラダ

く三)=ニニニ^

8 (月)緑風9任欠食

司/ノーー~＼
かみかみ和え

さばの照り焼き

＼＼__ノノ

(火)

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

^"とゐ

あさりの

コンソメスーブ

<二>==ニ^

9 (火)紐風0任欠食
グレープフルーツ

セ拶

皮なしキッシユ

季節のいんげんソテー
＼＼、_ノノ

//ー'1
仲良しパン

(、_、'/かほちゃスープ
<二>=乞三^

ε3^

わかめごはん

名護市で作られた食材!

"4命"@

・からし菜・きゅうり・パパイヤ

・鶏肉・豚肉・卵・ピーマン
・にら・豆腐・もやし

・シークワーサー・トマト

・カーブチー・生蔓

が給食に登する予定ですj

いい歯の日献立

15(月)

亀.^........^.....^......^.、.^゛

/ノー'、＼さっま芋ペースト 1ゞくだもの

、、y Y-ービピンバ/^

'

豚汁

給食では名護市産や県産の食材を

中心に使用しま合食に供しています

4 (木) 羽地小6年欠食

梨

"'"1ゐ"'"と圃

10 (7K)緑風9任欠食

●●●合9●●●臼臼合臼B

学校給食摂取基準
0エネルギー 650kC急K小学生)
0エネルギー 830kc01(中学生)
0たんぱく質(小中共通)
摂取エネルギー全体のユ3~20%

0脂(小中共通)
摂取エネルギー全体の20~30%

色●臼臼色合●臼色●臼臼●

ノノーー"＼

きんぴらごぼう

魚の梅みそ焼き

＼、、____ノ

司男ξ'

(麦ごはん)

//ー＼
ごまマシユマロ

＼＼_ノノ

わかめスープ

<Σ>X^

「モ五三衣祝い厭五 1

ゾ川1へ詞

詞
5 (金)羽地小●任欠食

尽変§ヲオレンジ
/ーー＼

鶏肉のバジルソース焼き

＼_ノ

22綱)

麦ごはん

司

ペスカトーレ

11(木)緑風0奪・真喜屋'年・ 12 (金)
羽地中欠食

詞如
塩ちんすこう//'、＼

/オー＼わかさぎのチリソースかけ

＼＼__ノ 豆入り天ぷら

＼＼__ノ

司U(水)詞怜(香)'
才ミ

紅芋パン
ポート

L/' ポタージユスー

<Σ>叉二=^

1 芋の百厭li'、、で会

勤労感謝の日

れんこんサラダ

^

呉汁

鉄人サラダ

＼＼_ノ

(一樹和食文化国民会議・先掟

ジャンバラヤ

局

ミネストローネ

コーントースト

<二>=ニ=コ

29明) 維本"にくのくに,から

2位に選ぱれたお肉料理
オレンジ

匝§

麻婆茄子舛

(麦ごはん)

フレンチサラ

<二>=くニニ^

唐草卵焼き

きのこごはん

.

<三>=ニニ^

人気NO.2にくのくにの王さ薮

ブロッコリーソテー
、、、、__^

タイピーエン

産お菜子を無償
供して頂きました.

24 (7K)羽地中2年・ 3年欠食 25 (二杙)羽地中2年3年・
緑風6年欠食

/ノー＼
栗あん団子

＼、_ノノ//ー'＼

キャベツのレモン和え

アグー豚の生姜焼き妙め

豆の和え物

野菜

チャンプルー

うつちんじゅうしい

クリーム

沖縄県畜産振典公社より

償提供して頂きました.

30 (火)

6

麦ごはん

詞

〔11〕りんごジャム
ノーーー'＼

国
雪花和え

詞

.ー....ー.ー....、ーーーー..ーーーーーーーーーーー..ーー

、ーー.......ーーーー.....ー....".......-J

19 (金)稲■6郁・ 0●ぎ6年欠食

サンドして

食べてね!

麦ごはん

「和食;日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺

産に登録されていることをご存じですか?ここでいう「和

食」とは、ただ単に料理のことだけではなく、日本の豊かな自

然や気候風土のもとで育まれてきた「自然の尊重」という精神
に基づく食文化です。近年、ライフスタイルなどの変化により、

この食文化が失われつつぁることから、その価値を見直し、国

あみパンキャベツスープ民全体で保護・継承していく必要があります。給食では、ご飯
を主食とした和食の献立を中心に、行事食や郷土料理を取り入
れるなど、子どもたちに伝統的な食文化を伝えています。

コーンスープ

ポテトサラダ

わかさぎのマリネ

＼＼__/

ふきよせごはん

魚の西京焼き

＼、、___ノ

/ノー＼
芋のあめがらめ

＼＼__ノ

豆腐と

えのきのみそ汁

詞

和食の日献立

/ノー"＼
カシユーナッツ妙め

米粉の呑巻き

五目

んかけそば

詞

''
0 -0

十→ . 利食を見直そう!

Iia11 (1邑)みかん

わ

、、、、ー.^

26 (金)

しょく

麦ごはん

中華和え

トマトの

サンラータン

み 飽お

すきやきうどん

,

もずくの

キムチ和え

Q
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献立名

商

、ヤシライス

(窒ごはん)

アーモンド入り楓軍サラ亨

牧のつルーツヨーグルト

自

食パン

★お知らせ責台屈等の天検や材料の都合により.献立変することが

メンチカウ

グリーンサラダ

2021

畠さりのコンソメスープ

⑧

カス,ードウリーム

牛肉

麦ごはん

ヨ

おもに血・肉・骨となる

1・?rl【たんぱく實・無融買)

員汁

11月詳細献立(アレルギー対応用)

魚の拙みモ慎き

ヨーグルトι乳1

金早ごぽう

賀

〆ンチカツ(小贇大豆鵡尚)

鋤

リ〒ンパラヤ

処肉のパリルνース快き

フレンチサラダ

3 つのグル

あさり試肉

卵説凱扮乳

オレンリ

司

わかめごはん

大豆鮎肉塾膿げι大豆】

鳳什

さぱの凧り焼き

⑧

ほき

ニ'Jに(
いんげん

鵡肉

かみかみ和え

仰みモ白みモ(大豆】

仲良Lバン

おもに体の調子モ整える

コ・'11(ピタミン・無田質)

司

エビ高さりウインナー(航肉)あお豆

王ねぎ人0 マッシュルーム
トマト缶

かぽちゃのスープ

ごぼう大岨人参玉ねぎき.3り

皮なLキウレユ

試由

抽りんごぷゼう缶質襖缶

しま

いんげんソテー

白みそι大豆)

グレープコルーツ

西

わかめ

キャ式ツき゛うりレウドキ¥ベツ

のは.学牧からの献立賢のお知らせご破即ください.

ペスカトーレ

豚偽赤みモ白みモ t大豆)

れんこんサラダ

A●玉里キヤペツバセリ

さぱ

"かん缶

ごまマシユマロ

フナ

セロリ

磨

浦

大檀人●長ねぎごぼう

換な,弁

国

類肉駁胆扮乳白花豆生ウリーム(,D

抱閃【りんご大豆】

髪ごはん)

羽地学校給食センター

豆,L(大豆)卵ベーコンι駅大豆
あお豆チーズ(,D

タイピーエン

ごほう

三坦詩小工枌バター(,D

わかさぎのチリリースかけ

梨

辱舟

東置

司

おもに力や粘となる

5・昨靴炭*化物・駆質)

うっちんじ゛うしい

A"こんに゛<

玉hぎ人"コーントマト缶

アーモンド三忍艶エウグケア(大豆」

豆入り天ぶら

野菰チ,ンプルー

いかあさりエビ

オーシやンキング(28品目なし)島お豆

レタスキヤベツ老゛うり肺貴ピーマン

食パン(小畳乳大豆

塩ちん,こう(寄雁品)

オレンリ

サラグ浦

局

ピピンパ(具)

豚由牒しバー豆吹(大豆)床みモ(大豆)

と便用

(麦ごは',)

A,大楓ごぼ弓二んに゛く長ネギ

こめ念

わかめスープ

パクーι,D

鵡由オーシやンキング住8品自なし】うずら卵

ベイウドペリーチーズケーキ

乳卵)

角物大楓き.うり人"

米置

司

わかさぎ

紅芋バン

ポテトポタージュスープ

盤のムニエル

腺肉組切毘布か圭匡二(大豆)あお豆

かぼち゛王わぎ A争

三塩艶

レウドキドニー卵

コーンス,ーチグらニュー晒

ハヤνルウ{小工大豆牛肉」デヨグラスソース
ウスターリースチャツネ(りん=)

玉ねぎ卵ピーマン

ごま

豆塵ι大豆1

フスバ5ソテー

いんげんブロウコリー人魯にんにく

さつ主芋ペースト

三塩柚こめ念

國

バター(乳1 二め油

グしープコルーツ

ヰ由罪みモ(大豆)

きの二ごはん

旨■',,」マユタード

調妹料・だしなと

唐草卵悦き

人参玉ねぎピーマンマウシュJレームトマト

ちきあぎ(大豆)ウナ

わかめ婦ごし豆席(大豆】

れんこん

オリープ泊三工艶

豆の和え物

ウリームチーズ WD

レーズン

くだもの

米置

イタリアンドレッシング(血豆りんご)

壷ごはん

なす人卦玉ねぎにら昏くらげにんにく生蔓

宅ゆうりコーンレーウ0ーサー果汁

司

白花互κーコン t属大豆乳,田駁胴物,L

じゃが芋

豆腐とえのきのみモ汁

白ワインがらチキンこしとう M口醤画

フグー豚の生美悦き妙め

"

バニラエッセンス

白真人,たけのこ小松曳

パーコンι脈由)

ごま三侶鴫エウグケア t大豆)

キャペツのレモン和え

にんに(

仲良Lパン(小圭乳大豆」

ごま

かつお郵

卵生クリーム駁朋削乳

鬚

人"

鷄肉島お豆

@

じ゛が芋小工粉バター(,U

早4理」"みりん

玉目あんかけモぱ

いんげん人多玉わぎ

卵オーシやンキングι28品目なし)

中華和え

しいたけ

かつお"園,白みりん

じゃが芋こめ泊

からL冨キャペツ人多

レウドキドニーヨックスビーンズ

芋のあめがらめ

二め油

保ワインがらチキンこしょうバブリカハウグー
チリバウグー

詞

もやL 人参小栓皿にんにく生蔓

コーントースト

ミネストローネ

スパゲウ〒イー(小工】

バリルリース【大豆小貫)

豆腐【大豆)

キキ貞ウ玉ね官にら

こしとう●1

ごまエウグケフ(大豆)

鉄人サラダ

県産フグー鳳

凪ゴマフーモンドくるみ二ーンコレーク
マシユマ0 (ゼラチン)バター{,D

レモン果汁ミッウスベリー

パナナ

珂

吹き寄せごはん

三」昆慕ご宏油でん扮

食の西京煉き

玉主人参バセリ

かつお飢

赤みそ白みモ{大助

坐置

いか課園

闘●みりん界理,酉

レモン果'十

言花和え

罫雨ご盧抽

こめ泊

ひじき

謡白こしょう

フスバラガスキ¥ベツ人参にんにく

稟あん団干

小螢粉でん"サラグ油三1壊

レーズン

賣ごはん

国

三念艶

米委紅竿

がらチキン(並国)こし.う

yナ

こんにゃく

トキトのサンヲータン

じゃが芋小盃物サヨグ抽

代ーコン{豚大豆乳卵」白いん1十

えのき豆苗

こしょう

二め浦

米粉の春巻き

こめ抽

チーズι,D

ひじ壱

赤ビーマンき卵うりパパイヤ玉ねぎ

買抽

カシューナッツ妙め

塩ちんす二う(小美)

人参ごぼうしめじしいたけ

こめ血

ぷどう

師

すきやきうどん

こめ抽ごま抽三ε咽

類肉大豆あお豆胎1晶げ(大豆)

もずくのキムチ和え

石垣芋

ケチやウプデヨグラスリースニLとう

米美

さわら白みモ(大豆)

しいたけ長ネギ大娘えのき

磯油キ,津酢二しょう

ごまご庄抽

おから(大豆)盤廠聞(卵)

玉ねぎ生蔓にん仁(

グ号ニュー府小寵扮

ココフ

みかん

キ¥パツ人参レモン黒汁

習由豆唄醤中証ベース【小工大立牛!f,
ゼラチンごま

紅¥パン(小麦乳大

麦ごはん

割

じゃが芋小畳粉パタ

コーンスープ

覇ごL豆腐ι大豆)

人参ピーマンキーκツたけのこ小栓鼠生美

小孟謝バター(,D

図書コラポ U、ンパーグ】

瓣埋消璃口梱旧チキンプ'ヨンがらチキンこし上5

琴堤き(雁肉大豆小妥)

きくらげもやしきゅうり

二め埴

豆

ブロウコリーソテー

チリνースケチやノプ張油

鵡肉

さつ主芋ペーストグラニュー堤パター(,D

オレンリ

碑白●りんがらポーウうっちん粉

玉ねぎ

牛由厚鴇げ(大豆)

来工二め抽

料埋五

あみパン

セ0リ人多玉ねぎキやぺツトマト缶

詞

、司'<

濯弘(小冨大豆)

骨.虫

キ¥ベツのスープ

わかさぎのマリネ

ニーン

き叩うり人拳れん之ん

オリーブ抽

仰D

こめ抽

/fナナ・ごま・カシューナッツ・アーぞンめの表忌をしています.叢揚げ油伏亘ノは.棉げ加埋で根数回の加理に使用しています'ご了承ください、
(D喬抽、痘口目油は、グ1筈・ズ臣を含みます.⑦酢・1寺温酢は、m笈を含みます.{卸ウスターソースは、ズ互・りルごを含み式す.④カレーフレーウは、 4'餐・ズ互・4肉・高肉を含みま司
伺豆麻・豆乳・おから・赤みそ・白"モ・1易げ抽は、ズ臣を含みまオ'.⑥デミグラスソースは、 41寓・腐肉を含みます.0ノマーガリンは、昇・ズ亘・'肉を含みまイ'.伽バターは、見を含みます.
側支互、もやしはズ互が原料となります'⑩ごま抽は、ご苦・ズ臣を含みます.
歎もずく・あおさ・のり寺の海藻頬やしらす諄に、いか゛えιC',仁の症盧,塩入ιてし"こと力{あります.※アレルギー表示甚務・1住奨食材ではありませんが、オイスターソースは、か芦を含みます、

バナナ

=価豆喧恬キムチ味(りんご大豆〕 J'りん';尋朽

ポテトサラダ

しめじ人,

米愛

フやム

瓢肉脱卵粉乳

しょうが

諦:虫かつお閉

こめ'三忠殖

゛、んこんき●うりキや代ツ

ハンパーグ(大豆蝕肉豚肉)

ごま三追鴇ミめ●

ベーコン(豚大豆乳卵】

三侶堺オリーブ泊

がらチキン(類冏」

人多トマトわぎぇのきたけのこ牲宜

中享蜻【小壷大豆)

こしょう

ごま'三侶雅ごま

醤池こしょラ

あさり

わかさぎ

さつま芋紅芋サヲグ●三追艶水あめ

ビーマン赤ピーマン長ネギ生蔓にんにく

たまご

女パンι小至乳大豆)エッグケフ(大豆)

拙0習●がらチキンかつお仰

こんにゃくしいたけ人参恢うれん軍長ネギ

弭口習●,1理酒

マカ0二 0ハエ】

き.弓り人参もやし

カレー扮酢誓●

こめ■ごま抽でん扮

みかん

米畳

干〒Lだし

コーン人,玉わぎセ0りウリームコーン

さつま芋ミ畠珪

、ち来こめ油栗

盟●みりん,1理酒

酢

白玉だんピ(大豆)くりぺースト

ブロウニリーカリコラワ一人争にんに(

米愛

オしンジ

誓血辻イスターソース,;理晒がらポーウ

ごま油でん物響酬

岳青油

自斎玉ねぎ人,セロリ

栓泗みりん

玉わぎきゅうり赤ビーマン

三唱基ごま油でん粉

きゅうり玉ねぎ

うどん(小至)こめ油

こしょう揮口霊;虫がらチキン

ごま抽

盤由市埋ドレウシング(大豆ごま】

さつま芋グラニユー拠小圭枌

'口盟■,'垤痕みりんかつぉ郁

米圭

ギ1埋.酉 J,りん

小髪粉パター(,D

0I M口誓'

バター{,D

じ゛が芋サラダ■こめ■

二しと3 酢かつぉ節ラー油澗口誓由

あみパン(小蚕乳大動

三追賠

凹■酢料理1西こしょう

オリーブ●小圭粉でん扮サ

謡油#1理酒みりん

じ゛が芋エウグケア(大豆)

キムチ昧【りんご大豆)ポン酢(小圭六豆)

りんごジャム(りんご)

がらチキンこしとう
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