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天候等の都合により、献立・食材を変更する合があります。
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11月23日は「勤労感謝の日」

食事に限らず、私たちの生活は多くの人の働
きがあって成り立っていることを忘れずに、
感謝の気持ちをもって過ごしましょう。

新米の季節となました。
名護センターでは、炊き

込みご飯のお米を名護市!
!で採れた羽地米を使用し!
!ています。
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★お知らせ資天候等の都含により
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軟の奇りご信ん
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2021年11月献立※堀げ油(大豆)は、陽げ調理で複数回調理に使用しています.
献立'食材を変更する二とがあります.その際は、学校からの献立変更のお知らせをご破認ください.
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(木)

おもに体の朗子を整える
(ビタミン・無橿質)

※調味ネ1'調理加工品に閔しましては、フレルギー28品目(乳・卵・小麦・そぱピーナッツ・えぴ・かに・あわび.いか.いくら.オレンジ.キウィフルーツ.牛肉.くるみ.さけ.さぱ
'大豆'独肉'豚肉'まったけ.もも・やまいも・りんご・ゼラチン・バナナ・ごま・カシューナッツ.フーモンド)の表示をしてぃます.
※揚げ油(大亘)は、耀乞趣望^してL怯す。

①習油、薄口醤抽は、4盧ユ弍歪を含みます。②酢・特濃酢は、4虐を含みます.③ウスターソースは、式豆どι匠』一を含みます.
④豆腐・豆乳おから・赤みそ・白みそ・揚げ油は、大豆を含みます。

⑤デミグラスソースは、互^を含みます.⑥カレールウは、互^え含みます.力し一粉幡辛料のみ28品目なし)
⑦マーガリンは、乳'大豆'豚肉を含みます.⑧枝豆、もやしは三立が原料となります。⑨ツナは区立'を含みます.⑩オイスターソースにはカキェキスを便用してぃます.
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