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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合がありま

給食費に関するお問い合わせ：名護市教育委員会 総務課 学校給食係 ☎５３－１２１２(内線 １３０）

学校給食摂取基準
○エネルギー 650kｃal（小学生）
○エネルギー 830kcal（中学生）
○たんぱく質（小中共通）
摂取エネルギー全体の13～20％
○脂質（小中共通）
摂取エネルギー全体の20～30％

毎月１９日は食育の日

１９日は子ども達と

食卓を囲んで、家庭で

食事を楽しみましょう！

２０２１年度(令和３年度）

名護市立

東江学校給食センター
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❀ 今月の行事食 ❀
１０日端午の節句献立
端午の節句は５月５日の

男の子の節句といわれてい
る。
中国から伝わった行事で、

本来は厄払いを行い、家族
の健康を願う行事であった。
柏餅を食べるのは、江戸時
代には定着しており、家族
の繁栄を願うために柏の葉
で包んだ。
給食センターでは、たけのこの
入った若竹ごはんを子ども達が
すくすくと竹のように成長する
よう願いを込めて作ります。

５月の栄養指導目標

黄の食べ物（炭水化物）を知ろう
黄の食べ物（５・６群）の主な栄養は炭

水化物・脂質を多く含み、働く力や脳のエ

ネルギー源、熱となります。炭水化物を多

く含む食べ物にはごはん、麺、パン、いも

などがあります。炭水化物が不足すると体

がだるくなったり、脳の働きが悪くなりま

す。特に炭水化物は、前の日の夕食から時

間があいているので、朝は不足しており、

朝食でしっかりとることが大切です。脂質

は熱となり、体温を調整に大切ですが、と

りすぎには注意が必要となります。

学校給食は、

教育活動の一環として

あみパン

ミルメーク

「ゴーヤーの日」（5月8日)献立

シーフード

スパゲティー

オレンジ 清見オレンジ

アーモンドカル ヨーグルト

パーカーハウスパン

炊き込みご飯

牛乳

豆腐の
じゃこあんかけ

人参
シリシリー

↓もずくのり

牛乳

豚汁麦ごはん

ひじきの

佃煮

マーミナー

チャンプルー

日向夏

ふたごパン

オレンジ


