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緑の食べ物を知ろう

緑の食べ物(3・4群)は体の調子を整える働きがあります。
緑黄色野菜(色の濃い野菜)や淡色野菜(その他の野菜)、果物、
きのこ類、こんにゃくが緑の食ぺ物です。ビタミンやミネラル、
食物繊維が豊富で病気予防にもつながのぎす。炭水化物やたんぱ
く質、カルシウムなどはピタミンやミネラルと一緒にとることで
効果的に吸収されます。夏は汗とともにピタミンやミネラルが流
れていきやすく、不足しがちです。緑の食べ物を多く取り入れた
食事をするようにしましょう。
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六沖縄県学校給食会HP・特設ページ
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7月は県産品奨励月間
今月は学校給食へウチナームンの食材を使用した献立を取り入れています。
名護市は安定したゴーヤーの生産を県に認定された拠点産地です。シークワー^゛

サーやモーウイ女ビ、名護市産の食材をイ吏用します。
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