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留月19日は食育の日
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8月は稟月ともいいます.蒸し覆い日が綬くので冷たいものを

飲み過ぎたり、めん類だけで食事を済ませるなどして、体弱を崩

しやすし瑚期です。

食事の量は少なくてもよいですから、 3食を規則正しく、そし

て、できるだけさまざまな食品を取り合わせて、栄養のパランス

をとるようにしましょう.
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1 「名護市で生産された食材」を学校給食へ使用してぃます。

8月は「豚肉、鶏肉、豆腐、卵、パパイヤ、ゴーヤー、 きゅう

1り、シークワーサー果汁、」を使用する予定です。
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つて、腸内の善玉の大腸菌

を増やすことと規則正しい

排便を心掛けることが大切

です.十分な休饗.睡眠.

そして規則正しL喰生活で

健庫なからだをつくってお

きましょう.
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献立名

★お知らせ★台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります.モの際は、

米ごはん

2021

マナーチやンプルー

オ'くのり

赤

豚汁

8月詳細献立(アレルギー対応用)

おもに血・肉・骨となろ

1.2群(たんぱく質・無機質)

フルーツ白玉

コンピーフハッシュ(牛肉)厚揚げ

司

ミウウスナウツ

3

もずく

カレーうどん

つ

豚肉豆腐赤みそ

の

スルルーのシークワーサーかけ

グル

⑧

丹波黒

きゅうりのキムチ和え

おもに体の調子を整える

3.4群(ピタミン・無機質)

司

塩ちんすこう

白みモ

三色モぽろ井

鶚肉チキフギ(小麦・大豆)

キャペツ人参もやし

赤

スルルー【=きびなご】

東江学校給食センター

学校からの献立変更のお知らせをご確認ください.

アーサとあさりのすまL汁

緑

人参大根ごほう小松菜長ねぎ

鶚ささみチやンク(鶚肉)塩昆布

アセロラミルク

黄排(挑)
サー果汁

黄

食パン

の

豚肉孤肉ス旦
スウランブルエウグ(卵・小麦・大豆)

みかんパインシークワ

働きと使用食材名

おもに力や熱となろ

5・6群(炭水化物・脂質)

2

イチゴジャム

玉ね人参長ねぎ権茸
託うれん草しょうがにんにく

こめ油

アーサ豆腐あさり

魚のホワイトソース焼き

シーウワーサー果汁

三温班

ナッツサラダ

大根きゅうり

こんにゃく

ポーウビーンズ

白玉団子(大豆)グラニュー糖

里芋

椎茸人参玉ねぎたけの二

小松菜

ミッウスナッツ(ピーナッツ.カシユー
ナッツ.アーモンド)

オレンジ

託き牛乳チーズ(早D

ごま抽

3

クファジューシー

うどん(小麦)

調味料・だしなど

大根

ママース

ゴーヤーウブサー

小麦粉かたくり粉
サラダ油

油みりん風料理酒鰹節

大豆豚肉

醤油

冷凍ミカン

カツオシママース

しょうが

黒糖ぜんざい

塩ちんすこう仞、麦)

豚肉チキアギ(小麦・大豆)昆布

=温粧

3

米麦こ

玉ねぎ

ビピンパ井

豚肉豆腐赤みモ

. '

シママースカレーフレーク(小麦.牛肉.ミ

豆)粉カツォ

キャペツ

モン果汁

しめじ

肉まん

油 ^'^

シママ

アセロラミルウ(大豆・りんご)

わかめスープ

玉ねぎ

トマト

人参きゅうりパプリカ

金時豆

※調味料・調理加工品に関しましては、

シママース

食バン(小麦・早L・大豆)

ス

^'

チョコプリン

人参いんげんにんにく

オレンジ

牛肉大豆
ラチン)

ミツカン酢

ぎ

①醤抽、淡口昏油は、4星^を含みます.⑦酢噛淡酢は、4痘を含みます.Φフスターソースは、ざ豆どι凶、ーを含みます.④カレーフレーウは、塾痩二式互二^を含

イチゴジャム(28品目なし)

人参ね

キムチ味(りんご・大豆)

⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ

⑧パターは、翌を含みます.⑨枝豆、

※もずく.あおさ等の海覆頬やしらす等に、

肉まん(小麦・豚肉・大豆・ごま)

目玉焼き(卵・乳・大豆・

シママース

無塩バターかたくり粉

ゴーヤ

わかめ絹ごし豆腐
魚そうめん(28品目なし)

椎茸

=温糖アーモンド

シママ

コ^

みかん

b

ス料理酒昏油

じゃがいも三温糖

の表示をしています.

白みそ.甘口白みモ.揚げ油は、3立在含みます.⑥デミグラスソースは、

たけの二白菜キムチ(小麦・りんご・大
豆.さぱ)もやし人参
にんにくりんごほうれん草

もやしはメ互が原料となります.⑯ツナは"式二豆'を含みます.⑪鶏だし骨は、症陸:聖を含みます.

'

米圭こ

みりん風粉カツオ
,

こめ油

※揚げ油ι式豆2は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています.ご了承ください.※調理機器のン

シママースこしょう白ワインホワイトソース

(乳.小麦・鷆肉)パセリ自ーレル

こめ油

しげー

えのき小松菜

二や

シママース

イタリアンドレッシング(卵・小麦・大豆・豚肉・リ

^'

^

ケチャップ赤ワインシママース

レガノ豚だし骨口ーレル葉

白玉団子(大豆)

米麦』ま;

ことがあります.※フレルギー表示義務・推奨食材ではありませんが、オイスターソースは、遷愛を含みます.

押麦

ソママ

豚だし骨

b

^゛^

みりん風料理酒鏗節

ポークプイヨン慨肉・鵬肉)

^'

フノムー

'

^'^

こしょつ

チョ=プリン(28品目なし)

シママース

ゼ

'

'

マース

を含みます.⑦マーガリンは、翌J区互^を含みます.

ーノ

シママースこしょう

酒鶏だし骨

」

つ一i

' i

淡口昏油みりん風

ことが而ります.
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