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翻燮怯し始めビとぅご乱ぽす雫
学年最後の学期となりました。寒い日が続きぎすが、換気や手洗いをしっかり行い感染予防に努めたいで昔ね二休み明'けは朝起きるのがっらかったり、体

がだるぞなったりする欠も多いよ、ですが、これは生活りズムが崩れ冬たあに
起このます。「早寝・早起き・朝ごはん」で生活りズムを整え、元気に3学期
を過ごせるようにしましょう。
給食センターでは今年も力を合わせて安全・安心でおいしい給食作りに取り

組んでいきますので、どうぞよろしくお願いいたします。
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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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今月の給食に使用する
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給食に関する問い合わせ

学校給食では名護市産、県
産食材を積極的に活用し給

食を提供しています。
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学校給食は明治時代、山形県で弁当を持参できない子どもたち

のために昼食を提供したのが始まりです。その後、徐々に全国に広

まった給食も、第二次世界大戦で中断されました。戦後、ユニセフ

の救援物資なビでパンと脱脂粉乳給食が再開され、栄養不足の
子ビもたちを救ったのです。これを記念して設けられたのが学校給食
週間です。今は豊かになった日本ですが当時を振り返り食べ物に

感謝したり、食生活を見っめなおしたりする1週間となってぃます。
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