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ぼろぼろじゅうしぃ

仲良しパン

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

２０２２年（Ｒ４）

名護市立

羽地学校給食センター

℡５８-１２３３

ウニムーチー

スーネー

海藻サラダ
麦ごはん

トマトと卵の

スープ

おからサラダ

うじら豆腐

くふぁじゅうしぃ

アンドンチムタック

給食週間１日目

豆と穀物の

チャウダー

スクランブルエッグ

朱里紅菓

ししゃも塩焼き

さつま芋のシナモンまぶし

1月の予定献立表
学校給食摂取基準

○エネルギー 650kｃal（小学生）
○エネルギー 830kcal（中学生）
○たんぱく質（小中共通）
摂取エネルギー全体の15～20％
○脂質（小中共通）
摂取エネルギー全体の25～30％

名護市で作られた食材！

・にんにく葉・葉ねぎ

・鶏肉・豚肉・卵・にがな

・にら・豆腐・もやし

・シークヮーサー・みかん

・パパイヤ・大根

が給食に登場する予定です♪

給食では名護市産や県産の食材を

中心に使用し給食に提供しています。

麦ごはん

脱脂粉乳シチュー

野菜チャンプルー

オレンジ

ちりむっち汁

コールスロー

サラダ

みかん

マッシュポテト
カップ目玉焼き

パパイヤイリチー

バナナ

うまかっ十

栄養みそ汁

鮭の塩焼き

しめじサラダ
チョレギサラダ

羽地中欠食

タイムスリップ給食

～給食のはじまり～

漬物風・梅干し

ひるぎ８年欠食 ひるぎ８年・羽幼欠食

チーズ

ひるぎ８年欠食

給食週間2日目 給食週間3日目 給食週間4日目 給食週間5日目

新年あけましておめでと

うございます。給食セン

ター一同、今年も安心

安全なおいしい給食作

り、頑張ってまいります。

れんこん入りつくね

ウニムーチー献立

スパゲッティー

ミートソース

白ごはん

田芋でんがく
七草がゆ

鮭の塩焼き

紅白なます

七草の日献立

魚の照り焼き

紅白なます

麦ごはん
冬野菜カレー

チーズはんぺんフライ

フルーツヨーグルト

タイムスリップ給食

～戦後の給食～

ソーキ汁

セーイカとにんにく葉炒め

麦ごはん

ちんすこう

トゥシヌルユー献立

タイムスリップ給食

～親世代の給食～

タイムスリップ給食

～昭和後半の給食～

現代

ココア

揚げパン

ひるぎ８年・緑風欠食

豆腐のみそ汁ゆかりごはん

納豆のかき揚げ

ひじきの炒り煮

温州みかん

ナポリタン

アーモンドサラダ

ポテトのチーズソテー

きゅうりのピリ辛

黄桃缶

海鮮あんかけ

チャーハン

黄桃缶

海鮮あんかけ

チャーハン

スルルのから揚げ

南蛮うどん

コッペパン

まぐろフライ

千切りキャベツ

サラダ

カレーライス

（麦ごはん）

バナナ

タイムスリップ給食

～現代（地産地消）～

現在の給食は、
郷土料理や世
界の料理など
幅広い献立に
なっています。
地域の食材を
取り入れた地
産地消献立な
ど食育の視点
を踏まえてい
ます。

稲田欠食

貧しくてお弁当を
もってこられない
子どもたちのため
に食事を提供した
のがはじまりです。

外国からの支援物
資とともにコッペ
パン、脱脂粉乳を
中心とした献立で
す。

米飯給食が導入さ
れ、メニューが多
様化し、献立内容
が充実してきまし
た。

パン以外の主食と
して昭和３８年ご
ろからソフトめん
が導入されました。

今年は苦手な食べ物でもひと口でもいい
ので食べてみませんか？初めは苦手でも、
食べなれることでだんだんおいしく感じる
ようになってきます。また、味覚は成長とと
もに変わっていくので、苦手だと思ってい
たものでも、食べてみたらおいしかったと
いうこともあります。小さいころから、さまざ
まな味の体験を積むことで、豊かな味覚
が育ちます。今年は寅年！苦手な食べ物
にもトライ！してみてくださいね。


