
2021年度

名護市立

名護学校給食センター
TEL52-1735
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提供食材

の無轡

月*こ、んたてひょう*

・ 2日(木)

紅芋だんご
(県内学校給食への

かんしょ提供事業)

す 寄贈丞垈2主江

名護市と姉妹都市に

ある北海道滝川市より

名護市内の給食セン

ターへ滝川米の寄贈

がありましナニ。

6(月)

〔D カルフッシュ

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

,Υ一・

23日

、
、

で使用します。
ありがとうございます。
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もうすく冬休みです。

体調を崩さないよう、食
事から栄養をしっかの
とって、適度な運動と十

分な水分な睡眠を心がけ
るようにしましょう。そ
して、手洗い・うがいを
しっかのと行ってくださ
いね。
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2021年12月献立嫌提げ抽(大豆)は、掲げ調理で複顕回胴理に使用しています.
★お知らせ★王候等の知合により、献立.食村を賞更することがあります.モの際は、学枚からの献立寳更のお知らせをご硫認ください.

ツペパン

献立名

ークピーンズ

の香草幌き

ロッコリーサラダ

ーグルト

ひじき入り炊き込み亡はん

木)

紅芋だんご

スーネー

みかん

3

金)

肉大豆ひよこ豆レッドキドニー

麦ごはん

アーサ汁

さばのみぞれ煮

お也に血・骨・伽になる
け二んぱ(質・鹸楓質)

キテーズバウダー【乳】

ヨニ々ル上」^

人佃シリシリ

6

(月)

豚肉 Uじき大豆あさ旦

中苗幌きそば

紅芋だんご【紅芋もち粉砂糖」二武】擢げ}

ビーンズサラダ

ツナ豆腐

黒糖蒸しケーキ

カルフッシコ

7

(火)

わかめごはん

けんちん汁

サパのたった掲げ

青菜妙め

⑧

アーサ豆禽

0

さばのみぞれ煮【さば小麦大豆】

人舶玉葱トマトニンニク

たまご処肉

お、に体の誤子を墜える
(ピタミン・無極質)

豚肉イ之

8

(水)

パーガーバン

ポトフ

フロッコリーカリフラワーコーン

白いんげん豆レッドキドニーミックスビーンズ

便

0

牛乳

カルフッシュ【いりこ米粉】

チキン照り焼きバティ

用

しいたけ人伽ねぎ

コールスローサラダ

スライスチーズ

わかめ

食

ほうれん草

みかん

9
(*)

豆麻鶏肉

あさり入り炊き込みご飯

ちりめんの厚焼き玉子

ひじきサラダ

みかん

さば

ツナ

0

材

10

(金)

コッペパン【小麦・乳・大豆】

ウィンナー【虜閃豚肉】ペーコン【豚尋大豆}

玄米ごはん

人郵玉葱たけのこにら

チキン照り燎きバティ{小麦鶏肉大豆のんこ】

じゃが芋三温糖こめ油

三温藻

覧

0
チキンカしー

キャペツサラダ

フルーツ和え

バン粉【小麦粉大豆】オリーブ油

人,キャパツもやし木くらげた吋のこ
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習油みりん料理酒粉かつお

じゃが芋こめ油三温糖こま
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※調0未料.調理加工品に関しましては.アレルギー28品目(乳'卵'小麦'そぱ'ピーナツツ'えび

りんご.ゼラチン.バナナ.ごま.カシューナッツ・アーモンド)の表示をしています.

※揚げ油(大豆)は、^しています0
白みそ.揚げ油は、大豆を含みます.⑤デミグラスソースは、小麦・牛肉'大互'鶏肉豚肉を含みます.①督油、薄口醤油は、互^ーを含みます.⑦酢・特濃酢は、4美を含みます.③ウスターソースは、ざ豆ご^ーを含みます.④豆腐'豆乳'おから'赤みそ

⑥カレ_ルウは、互L痘式反二生^キ含みます.カレー粉幡辛料のみ28品目なし)⑦マーガリンは、乳・大豆豚肉を含みます.⑧枝豆、もやしは大豆が原料となります.⑨ツナは大豆を含みます.⑩オイスターソーニ

食バン【小麦・乳・大豆】

人郵玉憩ピーマンマッシコルームニンニク生蔓

カレールー

フしラ手ヌZ7^;兄目なし】シママース醤抽

バスタ【小麦】こめ油

豚肉かまほこ【小麦大豆】昆布

弍力巨王

椎茸生姜からし菜
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赤ワイン

インゲン

みかん
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豆ンエッマヨー

カレー粉ウスター謡だし骨口ーレル粉

ス醤油みりん料理酒鶏だし骨シママ
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みそ醤油みりん豆板醤【28品目をし】

シソ

冬瓜椎首
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一大豆】侶抽酢
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鶏肉ヨーグルト【乳】

醤油酢
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大根トマトシークワサー果汁
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醤抽シママース粉かつぉ

クリスマスケーキ【豆乳米粉グラニユー糖ココア】

来麦三温糖

シママース料理酒

グリンビース人珍玉葱

醤油シママースたかの爪

バイン缶

キャペツ

タピオカグラニユー糖

米麦こめ油

ケチャッブシママースこしょうみりん鶏だし骨

かたくの粉小麦粉揚げ油

三温糖 C孟

胡瓜コーン

こめ油」二茎抽

大根

みかん
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ケチャップウスターシママースこしょうパジル紛

シママースこしょうガーリック粉

ヨニルZ旦二芒L 【た壹二大豆】シママース酢

米麦

玉麺 人捗ピーマンエリンキトマトニンニク

ニンニク

オリーブ油三温糖

ブロッコリーカリフラワーコーン

ース豆】シママースこしょう酢

ばーがーハン【小麦・乳・大豆】

じゃが芋小麦粉マーガリンこめ油

三温藻かたくり粉

シママ】ス習油

みそ粉かつぉ

かに.あわび.いか.いくら.オレンジ・キウィフルーツ牛肉・くるみ・さけ・さ11大豆・鶏肉・豚肉・まったけ'もも'やまいも

オリー

カレー粉うっちんシママース醤油

三温糖

米麦ターム【田芋】こめ油

シママースこしょう

みりん

椎茸人参ねぎ

燈恕工ま上L^Ⅲ慶・大豆・二蓋】醤油

小麦粉かたくの粉揚げ油

三温糖

塩

シママース醤油料理酒豚だし骨粉かつぉ

スバ麺【小麦】三温糖こめ油

オリーブ油

料理酒薄口習油酢

じゃが芋 Z二王ンE

シママースこしょう鶏だし骨口一しル粉

ケチャップみそウスター

醤油フレンチドレ【28品目なし】シママース

シママ

習油みりん

シママースうっちん酢

ス習油料理酒みのん豚だし骨

し"ースデミグラリースケチャップ赤ワインバジル粉

ケチャップ刀レー粉シママースこしょうパプリカ粉

イタリアンドし【りンゴ小麦大豆]シママース
gL'_巨レモ'Z果ι先_酢_^ーー

三温糖

三温糖こめ油
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