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地産地消について知ろう
学校給食では、地元でとれた食材を使った献立を取り

入れています。地域でとれたものは新鮮で、栄養価も高

<、おいしく食べることができます。また、地元でとれ

る食材について知り、つくった人の顔が見えるので、感

謝の気持ちをより感じることができます。「地産・地

消」とは、地域でとれたものを地域で消費しようという

ことです。地産地消が地域の活性にもつながります。豆

腐、卵、豚肉、ねぎ、にら、キャベツ、からし菜、大根、
島みかん等は、名護市で作られたものを子ども達へ届け

られるよう、これからも地産地消に取り組んでいきます。

1月の栄養指導目標

*

10綱)

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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(県内学校給食へのかんしょ

提供事業)

・13日(木)朱里紅菓子

・31日(月)塩ちんすこう
(県産お菓子の魅力発信事業)
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この一週間は、名護小学校給食委員さんたちが考えた献立です
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~全国学校給食週間~

学校給食は、明治22年に山形県鶴岡町(現在の鶴岡市)の
子供たちに給食を提供したことが発祥とされています。そこで
1月24日~30日は「全国学校給食週間」に制定されています
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2022年1月献立※搗げ油(大豆)は、掲げ調理で複数回胴理に使用しています.
★お知らせ★芙候等の都合により、献立・食材を変更することがあります.モの際は、学校からの献立変更のお知らせをご硫認ください.
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ゞW!脚゛ト圃那"i11'フ,1:関して、 Z上ノL^旦吐【乳卵小麦ピーナッツえびかにそばあわびいかいくらオレンジキウィフルーツ牛肉くるみさけさぱ大豆鶏肉豚肉まったけもも
やまいもりんごゼラチンバナナごまカシューナッッアーモンド】の表爪をしています。
①醤Ⅲ1,池Π醤紬(小亥大ヴ)@酢特濃酢(小麦)③ウスター(大可、りノしご)@弓朧が乳おから亦みそ 0みそ拐げ杣(大弓)⑤斈ミグラソース(小麦小肉豚肉鶏肉大万.ゼラチン)
⑥カレーフレーク(小亥大ヴ牛1舟鶏欣D カレー粉(両乎・料のみ28田,刷なし)⑦マーガリン(乳大弓)⑧ツナ(大弓)@枝弓、もやし(大首)が凉料となります。
※アレルギー表'義期けありませんが、オイスターソースにカキエキスを使用していま寸。※もずく、アーサ、しらす下しにはエビ、イカ、カニの稚魚が混ざっていることが防りま寸。
※揚げ杣(大弓)は、拙げ調理で複数何捌珂に仙用していま寸。
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