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赦登校で、学校生活に

体が慣れていない児童
も多くいると思います。
体の調子を上げるため

に「早寝早起き朝ご

はん」で生活りズムを

整えて、元気に登校し
ましょう。
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10月は、たくさんの提供の品があります。
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(月)提供品並立

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります0
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食に提供され談す。提供してくださっだ方々に感謝していただきま
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☆天候等の肌合により、献立.食材を変更することがあります.モの際は、学校からの献立変更のお知らせをご確認ください.

こはん

ーポー豆鳴

キンナゲット

雨の中箪サラダ

艶アガラサー【趣倶品】小のみ

幼槌圃は製

献立名

うとん

エビの姿やき【陛供晶)
わかめサラダ

シークワサー碕訴ゼリー【檀倶晶】

国

かたくり粉

三温轆

火)

貢、

からし菜"_.......,._

玉葱人参マッシユルーム

麦ごはん

タコライス

もずくスープ
フルーツ白玉

おもに血・骨・肉になる
(たんぱく質・無世賞)

且.

6

水)

あげパン

サンラータン

れんこん入りつくね

スバサラ

チーズ

醤油みりん料理酒かつぉだし汁
みそ粉かつお

^...^^^■.■^^.■^^●^^■■^^■

県産S亘ま含U
糸か訣【28品目なし】呈わかめ
アガー

7

木)

炊き込みチャーハン

きるまき

キムチ粕え

グレーブアイス

0

牛ひき閃大豆

もずく豆鳴

8
(金)

蝕

ゆかりごはん

ゆし豆園汁

さぱのたった揚げ

野蔓沙め

みかん

0

生蔓人勢玉愚にらニンニク禮轟

人参もやしほうれん草

蚕暫ペーキングパウダー】

なし

きな粉

おもに件の調干を整える
(ビタミン・無恨質)

壬二ZJ,ιL

キャベツ胡m コーン

使

11

(月)

.11 .

スパグティナポリタン

品野菜サラダ

かほちゃカステラ

シママースこしょう麺だし骨口ーレル粉

シママースこしょう白ワイン

1に亟1乞^:武]2"1荏釜堂"、天豈1"
シヤマース萄凝酢

シママース河口醤油鶴だし骨

0

用

胡

シ

12

(火)

食

人勢キャパツ

クワサー臭汁

風来ごはん

イプムドゥチ

グルクンのから挿げ
クーブイリチー

みかん

0

人,玉堅木くらけピーマントマトキャペツ

えのき小松梨

バイン缶みかん缶モも缶

材

①

ゆし豆臨

さば
豚肉

小麦ごま大豆建肉豚肉】

【28品目なし】

示蔓務"禧B油

ニンニクパセリ

参.單皿__巨やy__
バナナみかん缶パイン缶

かたくり粉喝げ油

1〒y麺,.__",

米麦

来麦

こめ通かたくり粉三渇様こ薮浦

小麦慣げ油

暫南三温糖ごぎ油 i二垂

13
Ok)

バーガーパン

脊雨スーブ
豆隅のミートローフ

サラダ

ソフール

米こうじ】

おもに力や熱になる
(炭氷化怜・朋質)

えのきにらしいたけ木くらげ生蔓

0

覧

とりささみ

に盆二^

亀一

人参玉慧トマトコーン胡皿

14

(木)

表

■^.^.^.■.■^.^^.'■■■^..■...^..冒.■.■●...●^^●●■■■■●●●●1詞三,■,冒■'.Ξ'..

玉葱人参ピーマンコーン生姜

.^^■^^^^^^.■■■■■■^^^■■^^.■^^^^^^^^■■^■..

五目炊き込みご飯

野菜コロツケ

赤瓜の梅肉和え

梨

1"1白亘"二M匝

0

豚肉か含ほこ 1小麦粉大豆益茸立】
グルクン

昆布ツサ

1、

15

(金)

三温接_松丞Z二畢ン'_"工毒_,三地知,._
^^^..■^^^■■^^.^^■^.^■.冒^^^

こめ油

こめ抽

片壷粉ごま

だんご{大豆】グうニユー母
ペノて' 1、.

ねぎ

生蔓

生蔓キャペツ人質もやしにら
みかん

麦こはん

卵スープ
ヤンニャムチキン

チョレギ風サラダ

0

うレン手下o i巨'含語目なし】

^

シママーユ珪瑚"みそ葺阪尊ボークブイヨン{"肉佃叩】

18

(月)

翻本Z需ゑχ繋
かだくり粉
1"

スパ鵠【小麦】

仲縄風堺きそば

厚焼き玉子

スーネー

あきがし

シママース稲凋酢和風ドレ{小麦大聾りんご】

シヲ:ル;ゞぞう i乳砂概ぶとぅ果汁ゼ

0

トマトコーンプロッコリー

大豆壹悶 Z晝4ミ1レ^乳L

^↓

調味料

19

(火)

かほち0

野菜コロッケ{じ゛が芋小麦乳大豆

^^、

:ママー

油シママース粉かつぉ

シママースこし'う同口醤油
シママースこしょう

油剥理酒みりん豚だし骨

焼きそばのたれ【大豆.豚的・小麦・りんご】ウスタ

三鼎捧黒陸掲げ癌

シママース

和風ドレ【小竪大豆りんご】

麦こはん

権冥入りカレー_
ささみチーズフライ
赤うりと福神漬けの和え物

ペパ'

0

操げ油

三温穂

しいたけこんにゃく

功干大根人参からし菜
みかん

.

'ξ二.

じゃが芋小麦粉マーガリンこめ油

20
(水)

チリソーユ【27昆自口しサルサソース【大竪】

シママース当悪こしょう,ユ埋酉みりん粉かつぉ
白ワインレモン果汁

鶏肉

わかめ

紅芋パン

クラムチャウダー

魚のきのこ焼き

マカ白ニサラダ

小麦粉

こめ浦

大豆

のの

白菜ねぎ
玉憩ピーマン

パパイヤ胡但

チン寒天】

ん羽煙酒粉かつお

三遷縄

豚肉ちきあぎ【小麦・大豆】

た宗ごおからちりめん

ツ才,_亘塵,."
金脂豆紐豆

21
(木)

かたくり粉掲げ浦

シママース固●,訂里酉酢鴇だし骨

墾ヨi仁1^ン」^仞唾・大豆・益韮】酢
コーJ -'レーー大

じゃが芋三温驚
ノンエッグマヨネーズ(大豆・りんご)
小更粉ミックス粉【小麦粉乳大豆】
粉声2二王ZE グラニュー糖マーガリン
ベーキングパウダー

チモZ.じ,2___
ぎうれん章入りオ△レツ

キ戈.が.以乞乏型_
カーブチーゼリー

糖無琵鴇宣

三温煽

」、

コーン玉葱】掲げ油

鶏肉レ・ドキドニー
ーぎぎ誠芋=亥ラ弓干イ互ボ隻靭

..■■■.■■..^^■.^■.■..■■^^.■■...^

茎わかめ

^^^^■^^昆^●^^■■■^.^

22
(金)

シママース

シママースこしょう醤油

油酢

」、

シママースこしょう唱油豚だし骨

五穀ごはん

量乎三t_
ゴーヤーチャンプルー
きび恐ごのから揚げ
もすくのり

ゴーヤー赤うり

恐し

トマト

来麦黒米

かたくり粉小麦粉煽げ油

こめ油

キムチの素【りんご大豆】

^■^^■.^■■■■.■■..■^■■■.^^●.^^■■■■.^■^...■■.■

生里白花豆ぺ】ユト註'長?_堂^
.^.^^.^^.^.^.■■■■■■^●.■.^.■.■.

き...、

ツナ缶

白菜 1ぎうれん草
こんにく

キャベツ小松稟

三温糖こめ油かたくり粉

暑雨工毒こま油

米麦

二

25
(月

・大豆

オリ

こめ油

謡油粉かつぉシママース

醤通みりん判哩碆

臣浦みりん"違酉シママースこしょう

ノ、ー

沖縄風堺きそば
.^■■■^.^^...一■....■一^^^..■.^■.■

すり身てん゛京ら....,_...._..,,_
大キ艮とささみの生蔓和え__,,...■^■^..^■.^^^^^^^.

みかん

ブ油

岩雨

パン粉【小麦大豆)三冨糖かたくり粉

'1 ■,,冒N....'..Ⅱ^..Ξ.,,..'.'.."●'」1制"冒,●,,●,■●●"'●●」1,゛"'冒".●■Ⅱ

こめ油三温箆__

^^^^.

玉葱人彰キャペツ

舌萎_Kニヌ.ン
ほうれん草

赤みそ白みそ.._,....._........,
醤油シママース豚だし骨粉かっお

.^.^^^^■■■■■■■...^^■^■^.■■.^.^^冒冒.■■

シママースこしょう謡油

"巨弓子i元章"犬百牙ム'Dツ tだ茎響

"ラ三i二'ι病魚1、、"、

ーパン

」」"UⅡ"'Ⅱhr"""""削hⅡ"」1"'」」1"'●」■Ⅱ"U」計"

26

(火

シママースこしょう理油

,1奥_烋豆

麦ごはん_......._......._.

いわしのカリカリフライ

大豆

」、

i.1.1

胡瓜

習油

.早L・大豆】

^^■■■■..■■冒.■.■■.■..■■.■.●●^.^^■..■.■.■■.■■..

..^^^■■■.■■..^^^...^....●^■^...昆^.冒冒冒

赤うわ禧神漬 128磊合恋しj""'

極奥
ジ{才._亘」序_.",._
、真悲妾.三
もずく糸けすり

シママース

27
(水

シママースこしょう甥だし骨

ク乏だ'ぞプ,
シママースヨニル乙旦二^大豆)酢
誓油剥理酒シママース粉かつぉ

三畠糖

コッペパン

コールスローサラダ

ーコ

油

白みそ【大豆】豚だし骨粉かつぉ

シママース

シママース醤浦みりんかつぉだし汁

豚肉

^^.^.^^.^■■■.^.^.■^■■■.^.昆^.^■■^^..■■■■■■

グリンピース人参玉葱

しめじエノキマッシコルームパセリ
^^■^^^.^■■^■■^^^■.^

トマトほうれん草人捗

マコシニルームビーマンニンニク^'

かたくの粉

かたくり粉揚げ油'二茎油

立ま

1.11子ξ豆

2
(木

ひじき入の炊き込みご

亘喫ι3乏"丁,壬_
唇雨の和え物
ヨーグルト和え

シママースこしょう羽埋眉河口堤知鼠だし骨口ーレル
ケチャップウスターデミグラソースこしょうプツメグ

青のり粉

おから

...■^■^^.■.^■■.^^.^^^...■^^^^^■■■.

ーが'ま1言ε1小麦大豆'茎仁j1二彪内_".."..,__

ーいわしの芳り力り'フラ干 r巨含島百云し丁'"'ー

^^^.^.昆^■.■■^■■^^...^.■■^^..^.^■^■■^^

カーブチー果汁

ξ多匝
三温糖

一温

米

2
(金

燭胆二盡上L^【少麦.大:

.ニニ

なかよしりンゴゼリーアガー【海壕】 L -

※調味料'調理加工品仁関しましては、ア」ニ」0 -、、、_モ、ド)の表示をしてぃます.

※捌「油(大豆.'ーみます:⑦酢.特濃酢はt互生を含みます.③ウスターソースは、苫豆ユ」ι垂』一を含みます.

⑤芋ミグラズルスは、4^を含みます。⑥カレーノしウは、必豊^ーを含みます・カレー粉幡辛料のみ 00 '

毒ごはん
もすく封の具

0やが芋の味噌汁

謡抽みりんシママース粉かつぉ

釜瓜小松菜しいたけ

,ニ'戈:フ,.,人多,

.^■^^.^^..^.^冒^^.....^^^■■^^■■●.^^■■■■■.^

あさ旦翻肉レンズ豆豆乳 1払墾乞翌口ー

^^冒.■.^■■■^..^^^.^^^■^^.

じゃが芋《旦

三温藻

黒抵押し麦

シママース梅びしお{りンゴ】

デミグラソースみそみのん

シママース

キャベツ人彰 こ 4-

人参ごほう抹菱_
赤m 胡瓜生姜__
みかん

じゃが芋小麦粉マーガリンこめ曲

マーガリン

ノンエッケ〒三「巣:丁貢"t天登';"ぢス;己f、
、^三温糖

こめ油来

シママース理油チキンブイヨン【旭】

ナムルドレ【小麦二量大豆鵡肉豚肉)

シママースこしょう醤油

豆暁

ツナ

ヨニだル上」^

1、

焼きそ1 のた

豊

こんにゃく

¥ヨ理;酉醤:由みりノυ...",,,,,,..

藷魚釜釜上^,1、」唾・,太豆,!立壹】旦みそ
食塩

もずく豚ひき肉大豆.__"..__

手遅擾
グラニユー糖

米麦五穀米

カレール】カレー粉ウスター鵄だし

渇口醤油

=

酢
ス
】
一需

肇

.
、
豆
】
大
豆
・
大

.
髮山
一

ユ

浦
二
ま
ラ
ご
グ

、
、

ナ
ニ

.
"
.
イ

ぺ
き
"
一
フ

肉
る
帯
一
レ

腰
は
琵
ケ

こ

腐
、
豆豈
豆
二

大
一
大
一

一
肉
駆
.
み
一
力

さ
.
ア

嗹

肉
ぎ
,
穰

販
、
鵡
.
鵡
"
鷺 宜字

豆
ね

大
"
<

【
.
つ

鳴豆
入
一
一

"
一

ハ

米

、


