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名護市立

屋部学校給食センター
TEL53-0670 ●1旦鐙良だ'旦j二.
禽なご産食材禽
1月の食材

豚肉・鶏肉・鶏卯
葉ねぎ・にら
屋部大根・もやし
冬瓜・
パパイヤ・赤うり
にんにく葉
ジャンポいんげん
クガニー

食では、名護市内や県産、地
食材を中心に活用し、給食提
供に努めていぎす。

1 0 (月)

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があり

新年'あめとなる3学期が
始悲りぎした. t
ぎだ談だ新型コロナウィルスやインフルエンザの'住

る事匙とで、引き続き感染予防に気を付けていきましょう・

綸笙モ会16・症全{乙気をっけて、
おいしい豁冨希りに勇めて分き郡、と焦しぽす0
ぢ倦績きよろレくお鳳い威します。
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毎月19日は食育の日
19Bは子とも運と

食卓を冊んで、寡鷹で
食事を楽しみましょう!
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明治22年、山形県の小学校で始まったとされる学校
給食。戦争によって中止されながらも、さまざまな歴
史をたどり、現在まで続いています。「全国学校給食
週間」は、戦後、アメリカの支援団体からの援助によ
り、学校給食が再開されたことを記念して定められた
もので、学校給食の意義や役割にっいて理解を深め、

関心を高めることを目的としています。
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給食費に関するお問い合わせ:名護市教育委員会総務課字校給食係金53
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ムーチー

1月詳細献立(アレルギー対応用)_屋0Πチ,'1,鱸i二卸洲'諏,U'凱、.
つのグループ砕鳳

①

ネー

皿のカレー黒

,'もに血.肉.骨となる

1.2群(たんば(質・無擾質)

鵡佛ソーセージ(訴)

お月見団子(屋部小・分校)

チキンのハジル畑き

豆侭ツナ甘口みそ

害なこあげパン

辱肉ポーク缶(1享.乳・症・大豆)犀掲げ

クラムチャウダー
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伺

こんじん大恨たまねぎ L肋じきゃぺつ

鵡肉

おもに件の調チを整大る

3.4畔(ピタミソ'無熈質)

かえでくんのスープ

ナウツと亡雇う

きなこ(大豆)説脂粉乳

にんじんき゛ぺつほうれん軍
ミニフィッシユ(こま)

希壹又_会;コ裂'喬兪大豆)

Uじ塵とUよこ豆のサラダ
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白か佳ほこ(大畳)豆謡鵡卵

マーポー大根

ヅ

五糧豆と五"(大豆)白

にんにく覗パセリ乾ノイジル

喜雨サラダ

5.6酢(炭水化物・■質)
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にくトマト缶

じ゛がいもこめ抽でん粉

三乳葬白亡焦

曇皿えのき買望ねぎ

中亘クラゲ(乳.小麦.ス豆・ごま)ハム(辱.大豆)
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魚甘り身(大豆)豆昆室"ひじき

にんじんだまねぎマツシコルームコーン

ユパゲティー(小麦)三晶慨オリーブ恕

白夏のコールス0ーサラダ

論熊舛・だしな

じゃがいもこめ抽

グラスソーユケチャップウスターソース

プロッコリーにんじんき0うりき゛ぺつ

手作りココアケーキ
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くふぁじゅーしー

粉黒雌大畳抽

じゃがいもマーガリン小壷粉こめ抽

三為葬

大板にんじんたまねぎ窒くらげ掩至白ねぎにら生美
にんにく

ミミガーの酢みそあえ
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ようゆシママース酢

もやしにんじん

チムシンジ

グリンピーユに

ハム(豚'ス豆)

パパイヤイリチー

にん0んグリンピーユ

鶚卵牛早L

もずくのウサチー

ケチャウプウスターソースシママースこしょう

アーモンド
氷あめ

手作りらんすこう

2

三里轆ごま抽でん粉

小松粟

ねぎ権茸しめじこんにゃくだまねぎ

豚師ち塵あぎ(大豆)艶布

6

沖貨風やきそば

しょうゆシでマースこしょう

米麦こめ油パター

じ゛がいもタシャー

カシユーナウツ

醇ミミガー甘口みそ

た斥ねぎにんじんき゛ぺつセロリ庫以tセリに

ノンエッグマヨ(大豆)こま三需

"アーモンドくるみチヨコチツプ(大豆

ブロッコリーカリフラワ一にんじんしめじコーン

7

岩シママーユこしょら昆ガラ

酢しょうゆシママース

黒蒋パン

,D

つきあげ(大豆)犀撲げ

島ゆさいのミネストローネ

三温誌々ーガリン

包ずくオーシ,ンキング

こめ佃ごま惣てん粉

にんじんた差ねぎピーマンブ0ツニリーにんに

人'ー

わかさぎのマリネ

^麦ごはん

色稟官ゆうりにんじんコーンレモン星汁

辱肉いかっきあげ(大豆)

壱薗三温智ごま抽こ衰

三温踵こめ浦」、

廼シママーユこしょうしょうゆオイスターソース

ペーコン(豚・大豆)

屋部大糧のソーキ汁
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夏粉三盟踵ラード(豚・大豆
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司払"

大柤ぎ0うりもやし
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鵡肉パーコン

わかさぎ

丁一

ノンエッグマヨ(大豆)
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叉調味料.調理加工品に閼しましては、レムー"ノ"'ー"」

'型2乞と^tz^ホー.'ごを含みます.④加_フし_ウは、五^を含み討.

⑤互腐.豆乳.おから赤みそ.白みそ凌みモ甘口みそ仙あげ惇提げ帰げ抽は、3立を含みます.⑥夫グラスソースは、4^泣一"ー"ー'
、ー、もやしはざ豆が原料となります.⑩ツナは■豆を含みます.@ごま抽は、'盆ござ五一を含みます.⑰マヨネーズは、^ーを含尋ます.鵄ι
÷、さり等の海藻類やしらす等に.ι型ゴき^エエ!臣二とがあります.笑アレルギー表示磯務'推奨食材ではあ」まー'ー

こめ物

豚リーキ豆巨昆布

オイスターリーユシママーユ

ぎゅうり白粟

ーんじんス根掩冒にんにく豊

鵡卵オーシャンキング

にんじんき゛ぺつ

L.

じゃがいもパター

にんにく巽

ジャンホいんげん

しょうゆみりんシママ,ーユ粉かつぉ

夛ぢニュニ踵冨チョコチップ(乳・大豆)

あさり鵡問

ツ

酢しょうゆシママース

庫槌げ

たまねきにんじん宅゛ぺつズウキーニセロリ厘部大根

もやしにんじん

^

^

紅芋タルト'(小垂・乳・,")

こしょう粒マユタード

マ

よ

にんじ風部大根

権買にんじん"

大柤厚うれん軍きゅうりもゆし

チャッネ(りんこ)豚だし骨

くだもの

白英キムチ(大豆.小証)だまねぎにんじんだけのこ
椎亘異ねぎ

^

ン

tイン缶

ごまドレッシング(小竪・大豆・ごま)ごま三県

権冥

赤うの

シママーユこしょう

'ヤ、

にんじんき血うり

だも

じ゛がいも ABCマカ0二(小壷)三患笈こめ

小麦粉大豆抽三遍葬オリープ抽でん粉

ナタデココ

シママースこしょうしょうゆ

あお豆

しょうゆシママース

しょうゆシママース

ピーナッッバター(悟花生・ス豆)三霊鴇

シママーユこしょう

竪

しょうゆ

来麦こめ抽

しょうゆシママースこしょう起だし骨

」'うゆ

アーモンド三混糖

酢シママースこしょう

刀

しょうゆみのんシママーユ勃かつぉ

しょうゆみりんシママース粉かつぉ

酢

キムチ味(大豆)しょうゆシママーユこしょう尋だ
骨

しょうゆみりん粉かつぉ

酢しょうゆシママース
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