
令和5年

゛●こんだてひょう1月

東江学校給食センター

53-2543 天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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卯は、穏やか恋動物のため、干支の由来と

して「安全」の象徴と言われますが、飛び跳

ねる事から「飛躍」の象徴とされています。

大きく成長し、飛躍するためにも、毎日の健

康を維持していく事が大切です。

今年も子ども達の体と心の栄養となる給食

づくりに取の組んでいきます。

どうぞよろしくお願いします。

だ

て

して'

ざいます

逃可子鳶焚のa .三ヤ
『沖縄ポッカ』さんから

疑ゞ勺才

..

゛」

々

ん

学校給食週問ってなあに?
学校給食は、明治22年山形県鶴岡市の私立忠愛小学キ交で貧

困児童を対象におにぎり、塩鮭、漬物が提供されたこと力触台ま

'のとされています。第2次世界大戦時は、獣鄭合食の提供を続
けること力靴しくなり、一時中止されてい薮したが、昭和2d

年12月24日に関東地方の一部で再開されたことを記念して、

冬休みを終えた1月24日前後の1週問を全国学鮴合食週問と

レています。

学校給食は戦後、子ども達の栄養補給として鼎共されてきま

したが、現在は子ども達の適靭な栄養の摂取と健別曽進はもち

ろん、「自然や故郷を大翊にする小」、「社会性を身につける

こと」、「食文化の紲承」、「感諭の心を育むこと」、「食を

選択する力を養うこと」などの様ん恋1鋸1を担っています。
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毎月19日は食育の日
19日は子ども達と

食卓を囲んで、家庭で
食事を楽しみましょう!
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第3木曜「琉球料理の日」によせ
【 1印2/30 トゥシヌユルー献立】
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「沖縄県の郷土料理にふれよう!」
1月24日(火)~30日(月)は学校給食週間の

取の組みを行います。今回は、「沖縄県の郷土料

理」を取り入れた献立を計画しています。

長寿県おきなわと言われていましたが、現在は

生活習慣の乱れ等、様勺な要因が重なり、健康が

ゆらいでいる状況です。長寿を誇っていた頃は、

郷土料理が日欠の食卓に上がっていた時代です。

子ども達にもその魅力を感じ、食べたいと思って

もらおうと、学校給食では継続して取の入れてい

ぎす。ぜひ、ご家庭の食卓へ郷土料理を!

.^

名護市教育委員会総務課学校給食係 金53-1212
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今月のうちな一行事食
即日トウシヌユルー

0

1日暦の大晦日。豚を仕入れて、
お祝い料理の準備をした。

塑目_」^
1日暦の正月。港のあるナ1吋.は、

現在も1日暦に正月を行う。
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たまごスープ

献立'

キャペツのミンチカツ

ぶどうゼリ

ツナライス

鶏肉のトマトチーズ焼き

★お知らせ★

コーンサラダ
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おもに血・内・

2ι¥(たんばく質

スルルーのとろろ掲げ

もサく訴晦大甃

豚肉のキムチ妙め

みそ煮込みうどん
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ツナあさり大豆

寂常豆麻

芽券チーズ{,U

価事加ハム1大豆・皿1刃・"肉1

呑巻き

豆真ボークι乳.圷佛}きみそ白みそ

もやしのご弐和え
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キャペッのミンチ刀ツi小夏・大豆・独肉・E虎}慮げ抽
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キャペツき0うりシークワーサー凱汁大操コーン

豆麻のきのこあんかけ
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おもに力や"となる

5 ・ 6R¥(炭ホ化物・ 1"質)

白某キムチυ」1麦.りんご・大豆・さ{゛人卦もやしにら

蜻の照り焼き
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ミートソーススパゲティ
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アーサのウサチー

枯濃酢こしょうシママース
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こめ地亡悲抽片聾粉
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じゃがいモ小憂粉壷垣パター

シママース漁口昏窓

沖縄焼きそば
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ウインナーι大豆.劾肉・豚丙・判

アユパラガスカリフラワーブロリコリー
いんげんレモン望汁

米更カルシウム濠こめ地ごま抽
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豚西チキアギ{小竪・大豆毘布
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憂口言先オイスターソース1大豆]シママース
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片寮蛤こめ油三宝両

呈瓜昌ニンジン人昔しょうが

イナムドゥチ

三君覇白亡擡ご辛抽

ウジラ豆腐

だこアーサ

寒天のウサチー

シークワーサー果汁

トマトソースtス豆}ケチャップオレガノバジル

豚円"
カステラかまほこι小壁

シママース涙口豆惣

にんにく雲こんに中く
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シママースこしょう鶴だし弄口ーレル票
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里芋

三岩踏こめ抽

人卦たまねぎセロリコーン

三き霜すりご筈ごま矯

スバゲνティ1小到こめ抽オリーブ泊竺密何

イカゲソ天ぶら
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豆昇ツナ甘口白みそ

シママーユウージバウダー卿口豆注刺彊隔こしょう

タマナチャンブルー

訴国

露肉チキアギt小憂・大豆
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バナナ小翌粉
グラニユー珪

いんげん人卦ス榎にんにく

(よく使用する調眛料のアレルギーの一覧)
Φ昏油、惇口昏抽(史茎二ざ豆)⑦酢.特渡酢・ワインビネガー(釜茎)●ウスターリース〔式亘^、う@カレーフレーク,
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"・大豆

卦口謡惣みりん屋中峡ユープ1鶴肉・豚肉)

洋風卵焼き

人卦こんに゛くねぎ捜蚕

ほき廷"

シークワーサーサラダ

ケーキミックユ叫1愛.判
無塩パターアーモンド

カッフもずく'大豆・小到

オリープ駒三思踵

大楓きゅうりシークワーサー果汁

豚廃カステラカマポコ1小夏
白みそ啄爆げ

シママース擦口豆抽怖煮酢

シママーユ淡口豆浩みりん風瓢埋酒鯉節

かにか衰ほこ宴天無築加ハムt大豆・豚肉・鼠肉】

獣玄棄

小畳蛇片粟粉掲げ泊三混珪

豆腐おからすり身卵

シママース無艮酒事口豆泊みりん皿

みかん

コッペパンU」1髮・乳・ス豆

冬皿謄賛こんに゛<

シママースこしょうケチャ,ブ赤ウィンパジル
昏泊デミグラスソースウスターソ】スオレガノバセリ

キャペッ人舶もやしからし粟木豆にんにく

こめ抽

じゃが芋慨塩バター小麦粉

ス豆・"]

ンジ勺ナー{=舌累】

黒口皆抽

豚肉豚中磨

コンビーフハνシユ1牛肉】厚揚け

ココアペーキングパウダーずヨコチッブ

マーマレードジャム

いかげそ鶏卵

ア]モンドこめ泊

ミックスピーンズ慨嚢加ハム【大豆・葬肉・凱劾

米麦カルシウム米こめ駒

融チーズ1乳)レッドキドニー

イカコ:ピあさり

シママースこしょう
フしンチドレッシング

シママーユ黍口昏抽裂理酒鯉節

田亨侵げ泊三垂魁

木真さつ孝いもコーングリンピース

料理石シママーユ濃0画油みりん風

椎賢こんに゛<

三君鴇

穀物酢シママース

白ワインシママ】スこしょう謡だし骨口ーレル景

シママーユ"理轟淵口臣抽みりん尾白ワイン

大桟き0うり

坐玄巣

椎茸こんにゃくしょうが

黒亡ま三温辱

沖縄そぱt小麦.大克こめ泊

シママース潮口冒抽こしょう

人多

蛭節豚だし骨ウージバウダー

三翌鴇

キャペツ人血もやし

)田豆蔦.互乳.おから'赤みモ・白みモ・麦みモ・甘口再モ・抽高げ・厚揚げ・大豆泊(三涯)

ズ(太臣) 0昌だし骨(窒直亜)@豚がし骨(遅直)

キャペツき0うり大慣コーンシークワーサー果汁

たまねぎ
しめじ

小璽粉虜げ抽

紅芋もち粉三宅罵

ピーマンパプリカ
にんにく

軍口留脚

杯蚕酢痘口益地

縦置

小覆粉片棄粉協げ泊

潮口店地シママース蛭節豚だし骨

淵口尋油瓢嘆涯みりん風

米竪

冨きイ小髪.大豆)か1ぎちゃさつ謹いもアーモンド三堪稼

シママース涙口豆抽

鳩げ駒小麦粉

曇口堰均

米麦カルシウム米こめ抽

こめ油

シママース

シママース

オリープ泊三君塘

豚だし骨鯉師

シママース

擁口目抽柘圭麻

蚕口目坤シママース裂睡西鯉匪

.髪詣ξ努〆"
シママース

ウスターソース

シママース料理酒

シママーユ渇口医泊

テミグラスリースケチャウブ珠ワイン

シママーユこしょう粍淵酢

こし'う
ウゥチン粉

ジパウダー
旦だし骨

3 つ

三岩捻白亡表
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