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翻脚圭し蹄めビとぅご乱ぽす園
楽しい冬休みを過ごせましたか?

いよいよ学年最後の学期となりました。寒い日が続き

ますが換気や手洗いをし,つかり行い感染症予防に
努めたいて、すね。また、早寝早起きて、生活りズムを
整え、朝ざはんを必ず食べてから登校するようにし
ましょう。給食センターでけ今年も安全安心t
おいしい給食を目指して取り組んて、いきミす。
ビうぞよろしくぉ願いします。
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天候等の都合により献立・食材を変更する場合があります。
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米・卵・鶏肉・豆腐・1こら

ねぎ・きゅうり・トマト

みかん・シークワーサー果汁
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中学校栄養基準量
エネルギー 830kca[

たんぱく質 27g~41g
脂質 18g~27g

うっちんライス
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牛孔

ひじ入リ/大根ささみの卵焼え
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ぜんざい

23(月)

学校給食では名語市産、県

産食材を積極的に活用し給

食を提供しています。
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コッペパンクラムチャウダー
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学校給食週間

麦こはん おでん風煮物
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^

9 又ごシ・
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桜ごはん
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給食に関する問い合わせ

『沖縄の郷土料理や県産の食材にふれよう』
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学校給食は明治時代、山形県で弁当を持参できない子と1たち
のために昼食を提供したのが始まりです。モの後、徐マに全国仁広
まった給食も、第二次槌界大戦で中断されました。戦後、ユニ七フ

名護市教育委員会総務課学校給食係 a 53-1212 (内線130)

の救援物資なビでパンと脱脂粉乳給食が再開され、栄看不足の,
子ビもたちを救うたのです。これを記念して設けられたのが学校給食讐

週間です。今は豊かになった日本ですが当時を1辰り返り食べ物に 1
感調したり、食生活を見っめなおしたりする1週間となってぃます。 1へ 1
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コッペパン

クラム1タウダー_

チリコンカン

★お知らせ★台風の天や

名

キャベツサラダ

司

麦ごはん

チャプスイ其

ぜんざい

おもに血'肉,骨となる

1・2群けこんぱく質・無機質)

わかめの酢の物

同
五目チヤーハン

豆腐のチリソース

の
2023

合1こより、'立"

豚肉白いんげん豆

バンサンスー
みかん

麦Lはん
かきたま汁
五目みそ煮
タコ入りしんじょう

3 つの

詞

1月詳細献立表
することがりまのハは学交からの

牛肉えび

コッペパン
ボタージュスープ
魚のチーズソース焼き
ほうれん草ソテー

おもに休の調子を整える

3・4群(ビタミン・無機質)

わかめしらす

金時豆

チョコジャム

鶏肉

玉ねぎおろしにんにく

うつちんライス

卵豆腐ほうれん草

鶏肉白みそ大根人参こんにゃく絹さや

豆腐えび
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おみくじコロッケ

キャペツ玉ねぎ人参きくらげ
絹さやおろしにんにく

錦糸卵

人参きゅうり
レモン果汁

グリーンサラダ

パパイヤきゅ

国

ほき脱脂粉乳繹D

麦ごはん

0-"那W'0加圖 1
玉ねぎ人参ビーマン干し椎茸

パセリじゃがいも小麦¥

すきやき

18
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水

おもに力や熱となる

5・6群(炭水化物・脂質)

ひじき入り卵焼き

コッペパン(小麦乳大豆)

大根とささみの生姜和え

立一のお知らせご確認くだい

の

ツナとトマトのスパゲティ

玉ねぎおろしにんにく
おろししょうが{小麦}

シークワーサー叟汁

鶏肉鶏卵うずらの卵チーズ悍D
ウインプー(鶏肉豚肉)

鶏肉 1 人参,1jl,三、!1艾"椎茸 1

ガーリックポテト

こめ油三温糖

カラフルサラダ

キャベツ人参小松菜

国

チーズ惇D

麦ごはん

パターこめ油

おでん風煮物

ちくわ【大豆)ブロツコノーカノフラワー

三温糖こめ油でん粉

みかん

牛肉豆腐

ひじき入り卵焼き(卵小麦

とりささみ

さばのねぎみそ焼き

」、麦¥

玉ねぎ人参マッシユルームコーン

白玉だんご黒糖三温糖

詞

米麦

米麦

白菜の和え物

名護第二給食センター

セサミトースト

玉ねぎ工りンギパセリ

ほうれん草しめじコーン

大根スープ

米麦

鶏肉シーチキン(大豆)

調味料・だしなど

三温糖こめ油でん粉

塩こしょう

塩カレー粉
ウスターソース

マカロニサラダ

タコ入りしんじょう(小麦大豆)

塩イタリアンドレッシング(大豆りんご)

こめ油

くふぁじゅうしい

ちくわ(大豆)享揚げ
うずらの卵昆布

さば赤みそ__"

鮭の塩焼き

腎のり

ほうれん草の白和え

ひじき

大豆)

じーま豆腐

料理酒醤油オイスターソース
中華がらスーブ(鶏肉豚肉)

塩

吾雨

詞

麦ごはん

鶏だし骨

白写

里芋三温糖こめ油

米

ケチャッフ
チリパウダー

コッペバン(小麦乳大豆)

チョコジャム(小麦乳)

ドライカレー

でん粉

~参長ねぎほうれん草こん1

大根き抑う

麦

じゃがいも小麦粉パター

冬瓜チーズケーキ

ノンエッグマヨネーズ(大豆)

花野菜サラダ

醤油こしょう鶏だし骨

人参玉ねぎエリンギ
トマト缶おろしにんにく

きな粉けく豆}

トマトビユーレケチャッフ塩
オイスターソース

トウパンジャンUJ、麦大豆)

醤油塩酢

さ峰うり大根赤ビーマン黄ピーマン

沖縄焼きそ1

啄肉昆布ちき揚げ(小麦大豆)

こめ油パター

和風ドレッシング(小爰大豆

ベーコン佃団

おろししょうがUJ、麦}

シーチキン(大豆)

シーチキン(大豆)

じら豆腐
いんげんのごま和え

じゃがいも小麦粉三温糖
こめ油サラダ油
パン粉(小麦大豆)

米麦こめ油
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麦ごはん

塩薄口醤油

塩

もずく其
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みかん

長ねぎ

手作りちんすこう

醤油みのん料理酒かつお節

おかか和え

人参こんにゃく

おろししょうが{小麦}

コッペパン

白菜人参きゅうの

豆腐甘口白みそ

牛肉豚肉大豆

冬野菜と豆乳のスープ

斗理酒みりんかつお節

チーズ(乎D

スクランブルエッグ

大根人捗ほうれん草

塩こしょう鶏だし骨

豆のサラダ

豚肉ちき楊げ(小麦大豆)

スパゲティUJ、麦)

人参きゅうりキャベツ

ミニケチャップ

ごま油

うっちん粉
みのん

塩醤油こしょう

塩こしょう

じゃがいもサラダ油

菜じゅうしい

干し椎茸人参にら

すりみ卵戸腐

牛乳卵

きびなごシークワーサーかけ

オリープ油三温糖
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/
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ほうれん草人参こんにゃく

大根のウサチー

ちくわ(大豆)

みかん

醤油塩ウスターソース

カレー粉醤油堰
料理酒鶏だし骨

桜ごはん

こめ油

コーン

豚汁

コールスロードレッシング酢

米麦

もずく豚肉

※予定詳細献立表は食品表示法に定められている28品目(乳・卵リ」、・モι{・ごーナッツ・えび・かι二・あわぴ・いかいくら・オレンジ・キウイフルーツ

さばの生姜煮

玉ねぎ人参ピーマン

じーまみ豆腐D一まみ豆腐(ピーナッツ小麦大豆)

食パン(小麦
マーガリン
三温糖

ま・カシューナッツ・アーモンドの表示をしています.

※サラダ油(」大亘)は揚げ調理て複数回の調理に使用します.

しらたきのピリ辛蜘め

ごま油三温糖

三温糖

鶏肉豆乳(大豆)

ブロッコリーカリフラワー
きゅうり人参

しらg

白いんげん豆レッドキドニー
ミックスピーンズ

[△皇^キャペリ

ケチャップウスターソース塩こしょう

醤油みのん料理酒

《よく使用する胴味料のアレルギーの一賢1

之酢'"^③ウスターソース'ミ豆_里△^④カレーフレークⅦ^二腫囲1 8豆罵・豆乳・お力ち・赤みそ・白みそ・憂みそ・甘口白みそ.池揚げ.厚揚げ」本;豆1①誓油・:醇口舌油」"^
⑦マーガリン匠L二本豆I Bパター豊L ◎ごま油」二茎」1;立⑩ノンエッグマヨネーズ上ざ豆_@鴻だし骨佳ヨ因J」圃⑫豚だし骨佳委製iaデミグラスソース■^

マカロニ(小麦)三温糖
ノンエッグマヨネーズ(大豆)

冬瓜

乳大豆)
はちみつ
ごま

卵

人参きくらげにら

シーチキン(大豆)

乙やし小松菜おろしにんにく

塩ガーリックバウダー

醤油

酢こしょう薄口醤油塩

いんげん

米麦こめ油

人多玉ねぎピーマ

きび恋ご、

豚肉豆腐赤みそ白みそ

みかん

三温糖

コーン

さば生姜煮(小麦

豚肉

醤油塩煮干し

醤油料理酒みりん

白菜人書玉ねぎカリフラワー

「τ^玉ねぎバセリ

グラニユー糖パター

ほうれん草もやし

米麦

ナナ

トマトきゅうの..パパイヤ
シークワーサ、果汁、

沖縄そぱ(小麦大豆)

人劃から1,な小松菜よもぎキャベツ

醤油酢

塩醤油こしょう鶏だし骨

コーン

※もやし・えだまめ・あお豆の原料は大豆tす.

三温糖でん粉サラダ油

大豆)

コーンスターチ

醤油塩

シークワーサー果汁

塩こしょう

六桐ほうれん草

ーーーーーー^

小麦紛ラード(豚)

こめ油三温糖でん粉

ドライカレー(乳小麦牛肉豚肉のんご)

しらだき
おろし、!こんにく

みりん

塩

こめ油

コッペパン(小麦乳大豆)

じゃがいもバター小麦¥

人参大根しめ0

ウスターソースデミグラスソース

カレー粉塩

みかん

塩

鶏だし骨

三温糖

いんげん人参
おろししょうが{小麦}

オリープ油三温糖

三温糖

こめ油

フレンチドレッシング

」、麦半

※もマ'<・あおさ・のり等の海藻類や、あさり等の二枚貝、しらす等の小魚には、いか・えぴ・かにの稚魚が混入してぃることがありミオ。

1醤油みりん塩中華がらスーフ(鶏肉豚肉)

でん生

塩醤油

醤油塩

こめ油1

サラダ油三渥糖

醤油塩酢

三温糖

じゃがいも

塩醤油かつお節

ごま油三温糖

三温糖

j告

ごま

カレー粉

こしょう鶏だし骨

塩 Lしょう

肉・くるみ・鮭・さぱ・大豆

酢醤油塩

ケチャッブ

塩料理酒酢

塩醤油かつお節

1ケチャップウスターソースデミグラスソース

桜ごはんのもと(小麦大豆)

醤油みりんトウパンジャン{小爰大豆

こしょう

肉・豚肉・松茸・もも・や三いも・りんご・ゼラチン

醤油

薄口醤油

酢

かつお節

米麦

三温糖

=1血糖

人珍あさり牛乳

三温糖

米麦

三温糖こめ

こめ油三温糖

「ー

三温糖

米麦
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