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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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冬野菜は甘い

旬の野菜は、寒さて凍らないよ
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「糖」を蓄えるため
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くさん降る地域マ、は、「越冬野菜」と言って、秋に

収穫する野菜をそのまま埋めておき、雪の中て、保存

する方法があります。寒さt野菜の甘みやうま味が

増して、よりおいしくなるそうて、す。冬な らてはの

野菜の甘味、ぜひ味わってみてください。
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甘く感じます
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小学校栄養基準量
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つ

まオ

1 7 (火)

きびなこの角切大根
南蛮漬けイリチャ、

巨至三妻三三^

ゆし豆腐麦ごはん

巨毛竺三三三^

6

雪がオ

23(月)本メL幼ご"^

合,一司

(金)

[]カップでヤクルト

ー/・・・
合 カレーうどん

みかん

孚

合合
黒米ごはんイナムドゥチ

ナッッサラダさっま芋の

(木)古北"臣'望生^12

乎

イ17入ブロッコリー

サーダ/,・f、、サラタ野菜コロッケ

LI__,,,,

j合
あみパン

司 怜咽*'一目
なかよしゼリー

孚

合

C=乏==^
^

シナモン揚げ

当一・戸
/ーーーフ^＼

春雨の

中華サラダはるまき

＼__ご上__y

豚キムチうどん

^

^
^______^

ボロボロジューシー

三食_飯

/

13(金)才益LdL^金

30 (月)

イー}'

L.__

みかん ',1

/ーーフー、＼
春雨のチーズ入り

和え物/厚焼き玉子
＼__1__y

深川めし

あみパン、、
ハヤシシチュー

くつニニニニ

C^三二士=^
C^ニ=乞コ

1 9 (木)金1鼬九L
負謹少旦4王生^

焼きぎょうざ

白和え

"1,
合

2

(ニ>=ニニコ

孚

合9

もずくスープ

3 1 (火)

ホイコーロー

i^.J

麦ごはん

j合

この一週間は、名護小学校給食委員さんたちが考えた献立です
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給食に関することは

学校給食は、明治22年に山形県鶴岡町(現在の鶴岡市)の子供たち

に給食を提供したことが発祥とされています。そこで1月24日~30日

は「全国学校給食週間」に制定されてぃます。
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名護市教育委員会総務課学校給食係各53-1212(内線 121 / 130)

給センターマ、は 1月23日(月~27日(金)まマ、の一週ル

~全国学校給食週間~

今年も園児・児童の皆さんが喜ぶような献立を一生懸命、考えてくれ

ました。楽しみにしていてくださいね。
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月献立 爽揚げ油(大豆)は、掛げ換理イ複数剖讃理に使用してい三オ.

学校からの献立宣更のお知らせ簑ご硫認ください.
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☆調浬料.調理加工品に間して、 Z上三左二宝^【乳・卵・小麦・ピーナウツ・えぴ・かに・モぱ・あわぴ'いか・いくら・オレンジ.キウィワルーツ.牛肉.くるみ.さけ.劇'.大豆'処肉'驫肉
うたけ.もも.や三いも、りんご.ゼラチン・パナナ・さ'三・カシューナツツ・アーモンド】の襲示をしてい三す.

①誓油、毒口醤油(小麦.大豆)②酢.待鼠酢(小麦)③ウスター(大豆、りん=)④豆腐'豆乳・おから・赤冉千・白み〒・揚げ:由(大豆)⑤デミグラソース(小圭・牛肉'豚肉・驫肉'大豆'ゼラチン)
⑥カレーフレーク(小麦.大豆.牛肉.鷄肉)カレー粉(香辛料のみ 28品目なし)⑦マーガリン(乳・大豆)⑧ツナ(六豆)⑨技豆、もやし(大豆)⑩ハヤシルー(小圭.大豆'牛肉)が原料となり三寸、
※アレルギー表示最手耆はありませんが、オイスターソースにカキエキスを使用 Lていまオ.

※三_t《、フ一せ、わ,上め._海藻筈'、_し左_:tチ_レ」ちりめんな七の,」,.LZサ'」なLビの三捻且些」杢壬」弍、イカ、_●三の推魚■墾ざコ1_!・」_る_豊上_力tあ_1まオ_._
※揚げ油(大豆)は、揚げ調理t壕数回網理に便用 Lてい三す.
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