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明治22年、山形県の小学校で始まったとされる学校給食。戦争によって中止されながらも、

さまざまな歴史をたどり、現在まで続いています。「全国学校給食週問」は、戦後、アメリカ

の支援団体からの援助により、学校給食が再開されたことを記念して定められたもので、学校

給食の意義や役割について理解を深め、閏心を高めることを目的としています。
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19日は子ども達と

食卓を囲んで、寡庭で

食事を楽しみ芸しょう!

マーボー豆腐
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給食では、名護市内や県産、地元
食材を中1小に活用し、給食提供に

努めています。
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全国学校給食週間にちなんで(地産地消・郷土料理・屋部小5年2組献立)
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給食費に閔するお問い合わせ:名護市教育委員会総務課学校給食係念53-1212 納線

余ポッカ沖縄から寄贈禽

シークワーサー果汁100%

シークワーサーはビタミン
やミネラル類、カロテン等
が豊富です。さらに、ポリ
フτノールの一種である
「ノビレチン」も多く含ん

でいます。ノビレチンは血
管を若返らせる効果が期待
されています。1月の給食
「和え物・ゼリー・魚のあ

んかけJ で登場する予定で
す。
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元気野サラダ

1954年(昭和29年に「学校給食法」が公布・施行され学校
給食は教育活動として実施されることになりました。それ
から時代の移り変わりとともに、子どもたちの食生活を取
り巻く環境は大きく変化し、平成17年には「食育基本法」
力噛行されました。学校給食の内容も変わってきました。

学ぴから実践へ【子どもたちの考えた献立を給食へ】

11月に屋音β小5学年を対象に~みんな力管ぷ元気メニユー
を考えよう~というねらいで、食育授業を行いました。そ
の中から栄養バランスや組み合わせ、ユニークなネーミン
グの献立を今月と来月の給食で紹介していきます。
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酢し'うゆシママーユキムチの凱"町"んご大豆)

シママースこしょう觜口し'うゆ凱だし骨

シママーユケず¥ツプウユタ、リーユテミグろユソースこしょう

罰シマヤースこし'う
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火


