
2022年度名護市立

名護学校給食センター
TEL52-1735

1一Σ¥一戸ハ
丈^

月

給食時間の様子を見ると、姿勢が悪かった

、足をイスにあげたり、お箸を正しく使えり

ていないなビ、気になる食べ方をしている人

を見かけます。食事のマナーを守ることは、

周りの人への思いやりと、自分自身の健康に

もつながります。家庭ても食事マナーについ

}ーノ

ルーツ和えアスパラソテー

食事のマプーを見直そう

.て考えてみませんか?
＼

"、ー.ーー立一ーー^

*

6(月)

んたてひょう*
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

プルーン

海藻サラダ

(フK)士茎1弘Σ^

四みM
/ーーーフ^＼

^

合合

千草焼き

クーブイリチャ

麦ごはんチキンカレー

<-j才===コ

゛、゛、、゛

ナントウ

13絹)

＼ご__y

『毛

アーモンド

合合

28 (火)

魚天ぷら

2(木)

々Lj'ネーブル

リンコ'

マカロニボイル

乎

黒米ごはん

臼

8 (フK)

^

¥

合

ピー三里豊二^
ι三=ーーー^

支丈S註
麦ごはんの上に

もずく井の具を

のせてくださいね

小学校栄養基準量

エネルギー640kcal

たんぱく質18~328

脂質18~21g

/ーーフーー＼
春雨の.、_.
中華サラダ1 '」

ウインナーサラダ

＼__ごし^,'

14 (火)
孚

/ーーーr-、＼

、に三'
ココアケーキ温野菜サラダ

合
ス

ンゴレ

沖縄風

焼きそぱ

巨毛三三妻至^

中身汁

司

、やが芋の

味噌汁

20(月)

しご^",,,

牢

ヤンニヤム

合合

ゼざ=^
と==^

ミネストローネ

ー/・ー
^""ー

月果

たきこみごはん

人参しりしりー

麦ごはん

節分豆

_>ー・1二___ニニ:L、

7 く、'、レすーき

/^
あみパン

ポークビーンズ
C里里で里^乏竺里里里^
^

15 (フK)

『1

牛乳

みかん

合9

「^^7fミ^

大根

さぱの

梅みそ焼き

21(火)

大根の

うっちん漬け

ー:

¥

きびごはん

ξ五LPン=ニー==ニ

きのこスープ

巨^

@

荏

27(月)
4司

巨三至毛垂至三^

"'1聖1・

孚

合

ノーーーーー^

ノフール

さぱの塩焼き

16 (木)

^

麦ごはん

御/ー
合

チョレギ風

サラダ

<'フ>=ユ三ワ叉!ニニ>

・イ・・ー

みかん

合

¥

'1._、,戸
妥^

じゃが芋の

そぼろ煮

合合

.イ1

寸'

y三クラムチャウダー

麦ごはん

ビピンノく

ごはんの上に

ビビンバの具を

モ毛ンフ'ニーー.

17 (金)

口

た'こみ

チヤーハン

春雨スープ
^

巨妻茎三三三^

/ーーーー^＼

きのこのさつま芋の

マリネシナモン揚げ

チーズ大福

23(木)

くン1二==,

給食に関する問い合わせは

チーズ

孚

L上^",,'

合

合

天皇誕生日

孚

<>-C二乏二

立▲三イ丞
ケチャッフライス

うすやきたまご

ケチャップ

3月は、大北小 1

給食委員さんた 1

ちが考えた献立 1
が登場します。 1
楽しみにしてて 1たまごスープ

すき焼きうどん

e^^
^

24 (金)

名護市教育委員会総務課学校給食係 a53-1212(内線 121 / 130)

合

タミンB群や、鉄、カルシウムなビ、成長期に欠かせない栄養素も含んて、おり、 1
積極的にとりたい食品てす。 1

くださいね~。 1
L-ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー"

インゲンの

ゴマ和え

＼___ご上_^

パイン缶

チキン

2月3日は節分です

中から鬼を追い払い、

のせる

、

/ー・きのこあんかけ

寸'

合 五目炊き込み

ご飯

,'二ご＼

豆まきに加え、豆料理を食べて体の"',.・,1
病気に負けなしΥ本を作のましょう 0.、下丁

巨三妄三三三^

孚

もも缶

コ、・ノくノく'

)

゛

訊

ス

缶もも

こ

合

(

四
木9

合

「ら力

0
、ノ

く

口
火7

献
立
名

勿
ビ

牛
と
ヒ

食
こ
、
＼

r
 
、
カ

1
含
す

え
<
己
ま

整
く
り

を
な

子
を
異

子
質
異

調
旨
て

の
ー
う

、
や
よ

オ
質
に

、
'
ι

力
て
類

お
ぱ
種

ヤ
ん
の

」
た
豆

質
ば
、
、

く
し
た

ぱ
豆
ま

ん
大
 
0

こ
に
す

r
 
寺
ま

牛
、

る
 
0
 
、

な
す
て

に
ま
れ

と
、
は

も
、
て
呼

る
ん
も

く
含
と

つ
こ
」

を
{
畠
肉

0

L

献
立
名

イテ

献
立
名

゛
、

0
、ノ

0

1
見

.
畢

や
0
?

官

は
を

"

類
」
豆
維

戸
繍

甑

ノ

ンポ

献
立
名

献
立
名

イテ



2023年2

★お知らせ゛天,重苓の都合により、臥立貫村を寳更することが市り声甘、.モの際1才

ま

(万{)

叉*こ'にん

なかみ:十

クープイリチ十一

β、」ミ.:1ら

ノ,かん

献立名

0

三温揺

三温糖

2

(オ、〕

コンベノぐン

ミネストロー才

ホイルウインナー

マカロニサラタ

リンコ

シママース告油啄だし骨

梗びしお【りんご】み千料理酒みりん

ンママースこしょう言油

0

3

( S)

之め油

かたくり紛

ぜ三

青茶炊き込●マM

かみか3掲"

白和え

節分三め

亙中身豚宙

毘*ツナ

ホキた謹こ

おもに血・骨・肉になる

(たんぱく質・壬燈質)

0

ンママースケチやノプウスターこし'5 パジル粉

シママース

」ヨ'ニ』Ξ^広豆】::L'う告油

鶏・牛ひき肉豆腐スキ

6

(月)

崖こにん

チキンカレー

千草煥

毎隈サラタ

プルーン

つビん【小麦】こめ油三二蠣

'アーモン'き「庄芋渇け'油三二珊

牙、ラニヲ油一三温、

0

鷄山

ウーンナー【小竃止肉飯冉】

ソナ

月献立 崇綿げ油(大豆)は、掲げ調理、1,複数回調理に便用しτいまオ.

学牧からの献立変亜のお知らせをご硫甥ください.

青のり粉

シママース言油豚だし骨

料理;昏言:虫みりん豆叛蓄【28品目なし】酢

ワ

(人)

中縄風焼き〒12

か1三ちゃナントゥ

パンノくンジーサろタ

フーモント

ちりめん

も'rく

0

ニズk福、而L一天金3

8

(乃{)

しいた吋こんにゃくねさ

切〒工堪人会からし菜

おもに体の綱子を繁える

(ビタミン・無帳質)

是:1二ん

?ーポー大檀

きτメなごのゆかリ粉1哥け

碁甬の中幸サラタ

治抽

論油

シマ?

0

【火豆】

){子

鶏1匂レソドキドニー

千草焼ιたユこ'小堂

起:熹ツナ

使

シママースみし」ん粉か「お

ニリんかう才コだし:十

1壹11三晝_里」ニ【小麦・大豆・ごま】昏泊酢

みかん

0

(木〕

下

用

あ●ぱん

ホークビーンス

亀のパジル焼き

プロノコリーサラタ

みかん

t竺』三上^【工茎小圭大豆鶏豚】

嘗油み'」ん料理酒

シ十モン

シフマースこしょう

0

食

トマト

り',こ

生姜

10

(金)

,L

材

ほう札んn 人魯

たきこみチギーハン

両だんこ'

大根の梅内和三

もも缶

大旦
^^

豆腐豚ひき肉大豆

きひなぜ

ヒリ六んみ

0

*黒糸

小壹粉

こめ店

掲げ仙

鵡肉]

13

(月)

ケ!_叉_Υズ、

おもに力や熱になる

(炭水化物・露質)

覧

量こばん

じゃが芋の味噌汁

もずく井の具

ネーフJし

様肉

オ、.

0

王芭

閉瓜ス岨

プルーン

表

大且

コノペパン【小麦・乳

パスタ{小圭】こめ泊

!ム

(火)

ひ'こ豆レソドキドニー

スノ{ケテーホンゴレ

品野菜サラタ

ココフケーニキ

0

エノグケアー{大豆リんご】三邉種τ二玉」ι上

15

(水〕

ミ麦

小美粉

三二壇

さばの埋1尭き

大狼のう「ちん濱け

0

大豆】

大侶人参三屯

こめ油

擾げ池

三

し'う"'

16

イホ)

人参もやしほうれん草

ンマフース

^ンママ

ンママース

米室

こめ血

.1

0

にらニンニク

調味料

甘油ネ1理;酉!系オゞし骨,分かつぉ

芯血みりんかウおだL汁

17

(金)

ケチやノプ

オムライス

アス,{ラソテー

ワルーソ和え

型抜きチース

、_し_革_

0

鶏ひき史

三芋_

レフプース

生美

20

(月)

シママース 1しょう

シママース

ンママース

1言、由

米麦

三且穂こめ●ざ三油かたくリ粉

かたくリ粉小圭粉掲げ'

凄雨三1楠ご庄泊ご三

きぴご1才'"

さばの梅みモ焼き

人急Lりしりー

0

苫血粉かうお

2 1

(火〕

ース 1しょう告油

あみパン【小曼・乳・大豆】

じゃが芋三昌糖:め油

矛i二÷・1'ーー、
アーモンド三愚熔

スパゲテ'ホンゴし

ポテトのチーズ焼き

ノつ一Jし

力しールー

錫肉ざ'会ライスシゼ止」_左至」コ_

0

みりん豚だL骨

差迺舌竺二晝^【小麦・大豆ご三】

力し一粉ウスター豚だL骨

妻ご1才ん

た三こスープ

ビビンパの具

ヨーグルト和え

0

ナ,コ

米麦こめ抽 ヌt_庄油 ご三

三温糖

0

豚た'し骨告油み千豆,反言【2 8 品目なし】

シママースゆかり粉【しそ塩】

シママース告油和風ドレ【小麦大豆リんご】

27

(月)

麦ごばん

辱市スープ

ヤンニギムチキン

チョレギ風サラダ

み"、ん

ンママースこしょつ赤ワイン脈だし骨

シママースこしょうパジル粉白ワイン

ゴ_全ご』L^小壷大豆豚りンコ'】
つレンチドレ【28品目なし】酢

ヨ烹人*マソシニルームグリンビース

0

~_り_ξ__三,〒_

ま二'大豆こ

肉飯肉

ヨーグルト【手L】

28

(火)

子C,_§

ニン

オき1尭きうビん

でうユ芋のシナモン,呈け

きのこのマリ才、

ズ欠穆

0

シ?マース

酢梅ひしお【りンゴ1

王兼ピー寸ン人争,ウシユルームト,

亘▲橘

i局理料

アしルギー

こしょう告池豚だL骨

さぱ.大豆'鷄由・豚肉☆調理料.稠理加工品1=閔 Lて、 1上』三主^旦【乳.卵.小麦.ピーナッ'ソ・えぴ・かに・モぱ・あわぴ.いか.いくら'オレンジ'キウィワルー'ソ'牛由'くるみ'、け
つたけ.もも.やまいも.りんご'ゼラチン・バナナ・さ'ま・カシューナツツ.アーモンド】の表示をしてい三オ.
①替油、薄。谷油(小麦.大豆)⑦酢'特濃酢(小麦)③ウスター(大豆、りんご)④豆腐・豆乳・おから・赤み〒・白みモ・揚け'油(大豆)⑤デミグラソース(小麦'牛肉'豚肉'鷄内'大豆"ラン
⑥カレ_フレ_ク(小痩.大豆.牛肉.鷄肉)力し一粉(香辛料のみ 28品目なし)⑦マーガリン(乳・大豆)⑧ツナ(大豆)@)枝豆、もやし(大豆)⑩ハヤシルー(小髪'大豆'牛肉)力原料ピ'
※アレルギー表示義手秀はありミせんが、オイスターソースにカキエキスを便用してい三オ.

※も:ずく、"'アー戈、_11力上め.海揮.等、し3オ壬レ、、3」」●んなピq).4上急、_をサ'」な上tの_三枚旦」ニ!宅チ_ビ、_、づ_之L力三塑豊急力二混.、ニーて、Σる一L七ーカーあノ1-ー,ー
※揚げ油(大豆)は、掘げ畑理t複数回調理に使用しマいまオ.

米是こめ油

啄伽牛肉

茶ほうれん草

王ニンニク人*もやL 小松某た村のマ

みかん缶パイン缶ナタテココ

もオ'く豚ひき肉大豆

三丁三

由陽げ【大豆】

米もちきび

かたくり"

ご生三恨琉

こめ油

誓油みりんかつぉ郁

料理酒シママースこしょつ

シママースう0ちん粉酢

キキベツ小松某胡瓜

みかん

スパゲティー【小麦}こめ池オリープ抽三温籍

じゃが芋さつ庄芋マーガリン

三温糖

こめ油

シママースこしょうオイスター【28品目なし】
白ワイン豚だL骨ケチ〒ツプ

シ?マース;しょう蓄油

米麦

かたくり粉

三温糖こめ油 tま

白茶人撃王烹長ネニほうれん軍 Lいた村

.L '゛風 1、ノキ,コノ. JLームニノニ 0 しー,「一一呈1十

一
亞

一
一
、

-
 
r
 
「し

」
ド〒

之
一

ス
一L

一
一
一
コ
一

一
酢

一
、
つ'

一
し

一

・
五
、

一
上
さ
一

一
一

ナ

{
一

、豆一
ね
一
人
一

う
一
の
大

一
じ
一
ゲ
一
ン

魯
一
め
ン
一
イ

一
劇
一

一
姦
一

一
【
一

】
ナ
"
凧
一
{

、
、
ム
:
.

{
ウ
再
一
チ

見

一
Ⅱ
一

、
ズ
一

一
一
一
チ
一

一
一
豆
一
デ
】

由
五

ンチ

面
一
一
セ

【
一
ン
一
一
孔

イ
一
点
、
花
一
ワ

ウ
一
煮
一
白
一
ソ

一
一

タ

一一】
一
豚
一

ク
一

ス
一
ウ
一

歳
一

一一
一一

一
麦
一

ス
一
ス
一
レ

マ
+
マ
一
一

シ
一
シ
一

上

一
一三

L一一

一一一

ム
一

」
一
ン
一
乾
一
ツ
一

マ芋
ス
一

工
一
ミ
一
コ
一

一
み
一

一
ち
一

ト一

二
一

0
二三一
川

由
一竺こ一】一

粉

豆
一
力
一

誇
一

竺
夕
一

」
申

一
ド
"

竺
ユ
一
一
ン

七.、

.一ガ一一
"戸

一
口
一

ナ
'
一

竺

ノ
一
一

四

1
一
蔓三

一
惨
 
J

一
人

ワ
一

一
グ
一
0
、
ダ

ン
ウ
一
ト
ラ

一
一
チ
、
、
ミ
ソ

カ
ム
一
の
べ

パ
一
ク
ニ
旦
一
キ

西

ま
一

一
一
異

一
大

区一
一
号
、

油一
=一
一
一
一
【
1

一
雨
一
た
一
ま
一

式
一
,
か
一
ご
一

〒
一
三
一
モ

縄
ラ
王
二
一

仲
一
グ
=
、
一
7
一

2

一

一
しやも

ズ
"
乳

ク
一
江
二
一
ユ
一

一
哩
一

一
ユ
一

の
一

一

一
三
,
一

一
「
ん
一

一
一
に
一

■

錫

塾人
一
系
一

松
、

"

た
一
に

し
一や
し
一
げ
一

ホ
一
汁
一

*
一
 
1

.
ク
一
*

争
一
゛
一
大

三
一
か
胡
一

"
【
一
ミ

一
ク
"
一
ム

卦
葛
一

人
玉
一
ほ

一
し
・
一
目

一
粉
一
み

干
一
.

一
み
一
鵠
一

ン
一
リク

L
コ
,

-
J
7

一
一

一
↓
一
↓

一
雁
秀

↓↓一一
一

マ
一
マ
ア

マ
一
マ
一
コ

ソ
一
シ
一
コ

一

一
ナ
一
ソ

L
 
一
ウ
一
レ

:
つ
ワ

こ
一
し
一
脊

一
こ
一

一
ス
一
】
ス

】
一
一
異
け
、寸驫

一
.
こ
一

は
一
ま

き
一
た
一

一
.

一
一上三一一一

ニ
ウ

池
一
一
.
ク

オ
ニ
三
み牛

昌
イ

一
ク
一

シ
、
一
三

一
一

牛
乳

量
一
が
・
油
一

米
一
"
一
、
ニ

三一

閤

一
、
ノ
一

」コ「
一

ラ
一亜

一
力
一

一
参
一
人

一
粉
一

<一
斎

一
呈
一

一
三
.
一

'
一

ニ
、
一

靈

是
一
が
一

米
医

二一一一

優
一
豆
霧
ガ

テ
ケ
一
揖

ケ
グ
粉
一

フ
麦
ユ

三
三
小
二

一

一
ト

ノ

一
1

一
卜
一

一
,

一
人
一

腐
豆
豆
大

火
一

'
一

貞
、
ね
一

一
上
,

豆
一
ン
一
た

乳
二
一
糖
一

・
一
三
温
一U

.
上
ι
竺

ガ
カ
一
粉
一
穂

一
一
や
一
ン
一
温

一
一

U
-

一
一
一

一
コ
一

一
プ
一
み

こ
一
の
【,た一

巷
一

ク

一
め

釜
抄

言
、
一
"
大
"

ち
一
【
一
み
一

鳴
な
一
さ

油
一
肉
一
腐
一

豚
、
豆

0
-
二

一
一
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

ン
一

一
け

ト
一

一
芭
一
唱
一
も

、
大
一
も

一

竺

一
コ

一
ン
一

.
ニ
マ
一

、
.
ヒ
一

一
【
人
一
ル

一
の
一
運
一
一

え
一
三
一
,

工
一
之1

鷄
一
}
、
'
一;

ン
一
4
- 一

一
し
一

ー
ー
」

一
一

一
一一

一
7
 
一
ユ

一
オ
グ

一
一
一
一
一
一

二
豆

.
゛
,ξ゙

三
一
「
二
ん

た
一
ん
一
め

一
肉
一
ち

一
妥
一

、
、
三

一
智
、
一

五
一

「
玉
一

ス
一

一
ン

一
.
ヒ

一
リ
一

一
ク
ン
、
瓜

一
参
芭
十

一
人
一
三
一
キ

一
一
一
一

一
の

一
肉
一
肉
一
か
一

一
豚
一
島
一
わ
"
,

整
E

一
一
、
一

ラ
缶
一

一
一
」
一

燕

一
ぎ
仕
三

一
系
一

一
、
ム

一
の
一

一
じ
一
一
ら

1
一
 
E

一
け
一
一

ん
あ
【
え
一

ご
一
の
一
マ
一

こ
一
の
一
の
一

.
、
食
マ
ノ
一
缶

炊
亘
一
ケ
一
ン

目
き
ン
一
Y

五
一
燐
一
一
パ

一
ス
一
も
一

一
1
邑

一
ン
一
ん

三
劫
一

一
キ
一
,


