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こ胖
肋でと発ざい討

4
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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ドキドキとワクワクで胸いっぱいの4月

が始まりました。給食センターでは、子ど

も達が楽しく学校生活を送れるよう、学校

給食を通して子ども達をサポートしてぃき

ます。学力と体力の基本は「食べること」
であり、「生きる源」ですが、忘れられが

ちです。生涯、健康でいられるよう「食育

カ」を育むことが子ども達の「人間力」の

育成につながります。今年も 1年、家庭

地域・学校で連携して、子ども達の体と心

の健康と成長を支えていきましょう。
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食ぺ物の働きについて知ろう
食べ物には3つの働きがあのます。赤の食べ物
す、主にたんぱく質・無機質を多く含み、血や
骨・筋肉をつくります。緑の食べ物は、主にビタ

ミンを多く含み、体の調子を整え、たんぱく質や
糖質の吸収を助けます。黄の食べ物は、主に炭水
化物・脂質を多く含み、働く力や脳のエネルギー

源、熱となのます。健康恋体をつくるためには、
いろいろな食品をバランス良く組み合わせて、
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4月の栄養指導目標

塗一司

む宣又面:給食時間に配膳の見本として活用します。正しい
位置に配膳することで、食べやすく、こほすことが恋く恋の、
食事のマナーを身につけることができます。

ゑ」釜止亙:食材を3つのグループの働きに分け、食物アレル
ギー対応として表示義務、推奨食品28品飼を記載しています。
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月19日は食育の日
19日は子ども達と
食卓を囲んで、家庭で
食事を楽しみましょう!
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給食費に関するお問い合わせ:名護市教育委員会総務課学校給食係 悉5 3
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麦ごはん

献立名

野菜カレー

当お知らせ六
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清見オレンジ

ルスロ

あみパン

2022 4月評湘厭Σι
台風等の天候や材料の都合により、献立を交更することがあります.その際は、

庫 おもに血・肉・骨となる

1・ 2群(たんぱく質・無機質)

クラムチャウダー

魚のトマトソース焼き

ブロッコリ

司 炊込み沙飯

豚肉大豆白花豆

豆腐の野菜あんかけ

トオムレツ価9・鶏肉・大豆}

昌

もやしと青菜のナムル

ソテ

五穀ごはん

.

中身汁

あさり鶏碕牛乳白花豆

タマナチャンプルー

ポロニアソーセージ1卵・小麦・大豆・鶏肉、
豚肉・享D

おもに体の胸子を整える

3.4群(ビタミン・無機質)

豚肉えびスクランプルエツグ(卵・小麦.
大豆】

司

月菓子

玉ねぎ人ぢピーマントマトしめじ
生墨にんにく

ベペロンチスパゲティ

ほき

洋風卵焼き

キャパツきゅうり

ピーンズサラダ

オレンジ
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豆廃

ピビンパ其
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学校からの献立変更のお知らせをご砿認ください。

韓国風スープ

コンピーフハッシュ{牛肉}厚揚げ

人参コーンレモン里汁

渭見オレンジ
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米粉の豆乳プリンタルト

昌

人多玉ねぎセロリコーン

18
/
月

ピーマンバプリカ
にんにく

豚肉

黒糖パン

ブロッコリーキャパツコーンエリンギ

おもに力や熱となる

5・6群(炭水化物・脂質)

あさりえびいか
無添加ベーコン{豚肉・大豆」

ミネストローネ

鶏肉のシークワーサー焼き

人多玉ねぎ

ミックスビーンズ白いんげん豆チーズ繹り
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卵レッドヰドニーツナ
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ヨ

玉ねぎ
トマト

たけのこ稚薄
生蓑にんにく

クファジユーシ

米麦

人参白菜えのき生要

じゃがいもこめ油

もやし小松菜人参にんにく

ノンエッグマヨネーズこめ油三晶語

スルルーの天ぶら

しめ口

スーネ

無添加ペーコン{豚肉・大囲
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グリンピース

こんにゃく椎茸生憂

牛肉

麦ごはん

あみパンω、麦・乳・大豆

美逗ハターじゃがいも小麦粉

沖縄風みそ汁

黒添加ペーコン{豚周・大丘
ミックスピーンズ

鶏肉

キャペツ人聖もやし

タピオカウプサ

人参

かたくり粉オリーブ油

野菜のごまじゃこ和え

名

玉ねぎキャペツピーマン
しめD にんにく

青豆ハハイヤきゅうり

認昧料・だしなと

尋添加ペーコンイ豚肉・大豆}

ウスターソースリンゴピコーレ(のんこコ
豚だし骨口ーレル梁カレー粉

スパゲッティナポリタン

豚肉チキアギω1麦・大豆認布

キャペツのメンチカツ

米饗こめ油ご韮油

」占菜キ'チ{小呈.δんご.大豆・さば}

こめ油

こめ恕三温嬉かたくり粉

スルル

ツナポテサラダ

玉ねぎ

ミックスナッツ

特怠酢シママースこしょつ

豆属ツナ白みそ
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渥轄白ご衰ごま油

白菜玉ねぎほうれん草生菱

【=きび凝ご】

オレンジ

麦ごはん

豆属

麻婆冬瓜

米五穀

玉ねぎ人多キャパツトマトにんにく

シークワーサー果汁

白ワインシママースこしょう
鶏だし骨口ーレル葉

豚肉ポーク悍い豚肉}
赤みそ白みそ

魚の甘酢あんかけ

シママ

小麦粉揚げ油三渥糖マーガリン

卵

吾雨の中華和え

ウィンナーι大豆.鵡肉・豚肉・享D 鶏肉

シママースこしょうオイスターソース告癌

スこしょう白ワイン
オレガノパジル粉

オレンジ

いんげん人多大根しめじにんにく

こめ油

スパゲティ{小麦}オリーブ曲

葬理酒シママースこしょう豚だし骨醤油

パーカーハウスパン
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呑キャベツのポトフ

人多ねぎ椎童こんにゃく

ケチャップミートボール

オリーブ油

みりん風習淫鯉節

米麦ごま油
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野菜と卵のソテー
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習油シママース豐節艝だし骨判埋酒

にがなもやし

豆板醤淡口醤油
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豆鹿大豆豚肉赤みそ

1

錦糸卵両圃無添加ハ△{大豆・艝肉'鶴肉}

米粉の豆乳プリンタルト伏豆

豆腐のそぽろあんかけ

1旦1悪

いよかん

玉ねぎ冬瓜からし菜

茎わかめの和え物

黒瑪パン(小髪・乳・大豆】

キャベツきゅうり小松菜コーン

アーモンドカル

人参玉ねぎピ
トマト

シママース醤油

シークワーサー果汁

ほき

麦ごはん

キャペッのメンチカツ(小麦・大豆.豚丙.鶚肉)

ベーキングパウダー

しざ

シママース白ワイン唐辛子

すき焼き

特遵酢こしょうマスタード【小翌}シママース

オ1

三晶鷲

トポールケチャップ煮伏豆・豚肉・鶚肉

鯖のみぞれあんかけ

ポローアソーセージ缶B・小麦・大豆・鶚肉・豚
肉.5D スクうンプルエッグ畑ヨ.小麦.大豆)
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こめ油アーモンド

きゅうりコーンピクルス

野菜の紬豆和え

マンマッシユルーム
にんにく

2

豚肉

淡口習油シママースみりん風栽理酒鶏だし骨

.

ソース焼きそぱ

米麦こめ油

鶚肉白カマポコ(ス豆・小劃

小麦粉揚げ恋

大根の生姜和え

すり胡麻

炭口習油シママース

《よく使用する調味料のアレルギーの一覧》
①各抽、薄口醤油(互Lま二弍丘一)②酢・特濃酢・ワインビネガー(4虐)

(五LまL聾放)⑦マーガ.Jン(豆二'五一)⑧無塩バタ

キャロットプッツケーキ

蚕わかめかに風味かぎぼこ

1 ンゴ

生姜

豆屬鶏肉

カップもずく

人参玉ねぎぇのき
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にんにく

紅芋ペースト
き巷粉f大豆)

ーレⅡつんコ

もやしきゅうり

人吉玉ねぎキャペツ大根いんげん

オレンシ

スパゲティω1
オリープ:虫

醤油剥理盾みのん臣

牛肉豆属

タピオカ粉
グラニユー藻

醤油こしょうシママース

キャペツ人参ピーマンしめじにんにく

レガノ鶏だし骨口ーレ

騒

誘豆{大豆

豚肉いか青のり

人多椎夏こんにゃく

縄げ曲

三渥藻すり胡麻

' t

鯉廊豚だし骨

こめ油

三渥1悟こめ油ごま油かたくり粉

^^

小麦勃かたくり粉揚げ曲三渇糖こめ油

シママース

えのきグリンピース生姜

ピーナッツ〕

鶏肉

カップもずく(大豆・小麦)

米窒

卵牛乳

入板ぎゅうり

人捗こんにゃく白菜長ねぎほうれん草

ん風

判理迺炭口醤油特晶酢シママース

ご1。うね゛

シママースケチャップオレガノバジル粉

パーカーハウスバンU上麦・享L・大豆】

聾節

、、 1、.

シママース

エヌt

人参もやしキャペツ
生姜にんにく

③ウスターソース(三豆L」牲』、つ

(豊)⑨ごま油('盆2弍巳一)

小松菜人書もやし

ソ

大根

じゃがいも

大糧きゅうり生菱

穀物酢スこしょうケチャッブ醤症シママ

乢一

こめ油

米麦こめ油

よつ

豆叛醤オイスターソース

1■

人珍

④カレーフレーク(互工茎二ざ立^)⑤豆膺豆乳おから・赤尋そ・白みモ麦●そ'甘口みモ仙あげ'厚揚げ'大豆瓢ざ互')
⑩ノンエソグマヨネーズ(3立)⑪鶏だし骨(』茎凌二窒)⑰豚だL骨(昼波)

シママース

ノ

'

i ι0

三渥婚こめ油

、,゛t

こしょうパセリ白ワイン
ローレル斐パセリ

^ 0、'^

中華麺ω、憂1 こめ油ごま恋

三渥藻

シママース醤油みりん風壁節翁理痛

小麦粉ケーキミックスω、麦・早D 三渥蒋
アーモンド無塩パターレーズン

シママースこしょう醤油

コ、

白ご荻

白ごまごま油

,

'^

シママース料理廼みりん風醤油鯉而

みりん風料理轟壁節醤油

醤油マスタード(小麦)鯉節

オイスターソース劉理酒

淡口醤油

ペーキングパウダー

、

Ξ.糖

ごま油

シークワーサー累汁

ごま油三晶藻
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