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ご入.宅・ご進級器めでとうごさいます,
春の暖かな陽気に包まれるなか新年度を迎えました。今年度も

引き続き感染予防対策を取りながらの給食時間となりますが
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皆さんが安心して給食を食べられるよう衛生管理を徹底し

心を込めておいしい給食作りに努めてぃきます。1年問
よろしくぉ願いいたします。

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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しマの'ル生I Bつぃ
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*給食センター臓員紹介*

《i既里員》
長浜宗博川添順子松田雅代岸本ひとみ
仲嶺夏美宮城美加喜瀬志乃伊}皮ゆり力、

新垣京子松川翔悟
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食品の安全性

菜の花ごはん
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中学1父宋餐其j食!'〒
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18(月)

名護第二給食センターでは、
名護中学校・大宮中学校の給食
(約1200人分)を作のます。
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今月の給食に使用する
名護市産の食材

麦こはん 八宝菜
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じゃがいも・きゃべつ

大根・シークワーサー果汁

スパゲティナボリタン
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学校給食では名設市産、県
産食材を積極的に活用し給
食を提供してぃます。
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キムチチャーハン
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ひじき入り炊き込みご飯
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千草

魚汁ゆかりご飯
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給食に関する問い合わせ
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28(木)

沖縄焼きそぱ
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名護市教育委員会、総務課学校ネ。
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麦こはん
ゆし豆腐

C^、

囲

ノ、

、

翻,、

,

昭和の日
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「学校給食法」に基づき教育活動の一環として実施されます。成長期に
ある生徒の心身の健全な発達のため栄養バランスのとれた食事を提供する

とともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身にっけさせるための重ととに
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桜ごはん

イナムドゥチ

五目卵焼きー
もやしチャンプルー
1兄大福
菜の花ごはん
魚の花園焼き
いんげんのご談和え

いちごのデザート

麦一はん

八宝菜
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水 司
バーガーパン

クラムチャウダー

同 手作りハンバーグ

鮫子(鶏肉豚肉小麦大豆)_______
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書のサラダ

スライスチーズ
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スパゲティナポリタン

あさり牛子1,
白花豆&大福豆ペースト

パイン蒸しカステラ

豆のサラダ

豚肉牛肉豆腐卵
大豆たんぱく(大豆)

ウインナー(牛肉

アーモンドカル

詞

豚肉ちき揚げ(小麦大豆)

麦ごはん

もずく井

アーサ
豚肉

チーズ(乳)

いかげそから揚げ

ご確認くださし

こんにゃくサラダ

ミミガー甘口白みそ

大豆小憂
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ひじき入り炊き込みご飯
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さばの梅みそ焼き
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アスバラガスキャベツ
乳)黄ピーマントマトレモン果汁

白いんげん豆レッドキドニー
ミックスビーンズ
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玉葱マッシユルーム
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卵牛乳
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"

豚肉ひじき大豆

ドイツ風スープ

チリコンカン

いか

''

パイン

赤ピーマンきゅうり
パパイヤシークワーサー果汁

ーマン玉恕
おろしにんにく

じゃがいもバター
こめ油小麦粉

さば赤みそ

_、酢
二加糖和風ドレッシング(小玉大

アスパラソテー

由揚げ赤みそ白みそ

パイン

キムチチャーハン

1 こんにゃくキャベツ人参

人ぎ玉葱
ピーマンコーン

^

"1LK

L____^埜干し椎茸ねぎ

のり(小麦大豆)

ごま菓子

鶏肉

アーモンドカル(アーモンドごま)

チャプチエ

みかん

ミニウインナー(鶏肉豚肉)

豚肉白いんげん豆

スパゲティ(小麦)

」、麦粉グラニユー糖

'ーーー^

塩こしょう鶏だし骨

塩こしょうナツメクケチャツフ
ウスターソースデミグラスソース

大恨きゃべつ小松菜
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こめ油

バターベーキングパウダー

こめ油三温糖でん粉
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梅びしおみりん料理酒
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大根人参小松菜
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米麦こめ油

ごまアーモンドバター
マシュマロコーンフレーク(大豆)
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塩 こしょう爾油

琵油塩

かつお節

かつお節

手油オイスターソー

三温糖"JJ=

おもに力や熱となる
6群(炭水化物・脂質

;立学校から
4月詳細献立表
することがありますその

大豆

米麦こめ油

おもに体の調子を整える
3・綿¥(ビタミン・無機質)

米麦

大豆
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台風等の天矢や料の合により、;
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