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活用します。正しい位置に配膳するこヒて、食べやす

<、こぼすことがなくなり、食事のマナーを身につけ

ることがてきます。うら面は、食材を3つのグループ

の働きに分け、食物アレルギー対応として表示義務、

推奨食品28品目を記載してぃます。ご家庭にて、お子

さんと確認をお願いします。

進キ及おめでとう゛,C _,、力0

■●釜14月の予定献立表

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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ーごチキンカレー
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18 (月)好風学国欠会
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米粉の吾巻き
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給食では名護市産や県産の食材を
中脚に使用し給食に提供しています。
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髪の毛が出ないよう、ぽうしを

しっかりかぶる

マスクて鼻と口をおおう

清潔な§き食着を身につける

爪は短く切っておき、

手をきれいに洗う

※手にけがをしている人や、おなか

の調子が悪い人は、担任の先生に知

らせてください。
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学校給食摂取基準
0エネルギー 650kcal(小学生)
0工才、ルギー 830koal(中学生)
0たんぱく質(小中共通)
摂取工才、ルギー全休の13~20%

0脂質(小中共通)
摂取エネルギー全休の20~30%
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魚のもずくあんかけ
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ボークビーンズ
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白いんげん豆の甘煮

にんじんシリシリー
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ごまじゃこサラダ
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マプー
アーサの 和え物

炊き込みご飯
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スルルのから揚げ
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チキンの照り焼き
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☆入学・進級☆
お防でとうございきす

立の方⇔

豆腐のみそ汁

麦ごはん

＼＼、__/

C戸合

一之毒玉誇交ご三^
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ちくわの磯辺揚げ
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あみパングリーンスープ
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ドキドキとワクワクの新年度が始まりました。給食センターて、は、子ビも達が楽しく学校生

舌を送れるよう、学校給食を通して子ビも達をサポートしていきます。学力と体力の基本は

r食べること」てあり、 r生きる源」てすが、忘れられがちて'す。生涯、健康て、いられるよう

「食育力」を育むことが子ビも達の r人問力」の育成につながります。今年も 1年、家庭.地

域・学校て'連携して、子ビも達の体と心の健康と成長を支えてぃきましょう。ハ

き,,う

地域てとれる句の食材を中

,曽とし、なるべく国産のもの

を使用してぃます。
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コーンサラダ

鰭のムニエル

麦ごはん
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28 (木)羽地幼小・稲田小欠食

〔Dカルフィッシュ
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野菜の酢みそ和え

御三味(豆腐・ごぽう)

さつま汁

行事食や郷土料理、世界の料

理なビ、バラエティーに富んだ

百え立作りを心がけています。
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沖縄焼きそば

＼＼、____ノもずくの

1 清明でシーミーj厭五'欝

Ml r

文部科学省が定める「学校給食摂取基

準」に基づき、 1日に必要な栄養の3分の

1程度がとれるようにしています。
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畷和命鳳

ウサチー

邪ご細ご馳ご顎ご誕

司司王里・{蔚生主
野菜や果物は流水て'3回以上洗い、

生マ'食べる果物やミニトマトなビを除

き、すべて加熱調理しています。

鱒'冒9ご99'騎ごゞ9

・冬瓜・キャベツ・葉ねぎ

・弼肉・豚肉・卵・ピーマン

・にら・豆属・もやし

・シークワーサー・大キ艮

・パパイヤ・きゅうり

が給食に登場する予定ですj
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時食給面てもおの表立献
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亥ごばん

献立名

イプ△ドゥチ

人参しりしりー

白いんげん豆の甘考

くだもの

2022 4月 詳細献立表
★お知らせ★台疫与の王候や吋瓣の都合により、献立を畜亜することがあります.モの諜は、学校からの献立畜亜のお知らせをピ硫認ください。

スパゲッテノーミートソース

卓のチーズ茨き

.

タリアンサラダ
お規いいちごゼリー
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おもに立・交・青となる

1・21〒(たんぱく質・型鑾質)

了;毛力ま;三こ(フ;委)白みそ

武」はん

ーキン刀レー

ツ丁 5き尋ぎ(大三)

で寡

白いんげん三

フルーツヨーグルト

広て;モ{ノバー止「て,コ叉=

三虐

き毛粉曝げパン

ボークピーンズ
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1ノノド=ドニー

ごミじゃこサラダ

契碗缶

国

フーテパーじDうしい

3二,、

1弓(こ

芙ヰ

スルルのから揚げ

こんにゃく大椴しいだけねぎ

麩イリチー

プ

おもに休の藹子を嬰える

3・Ⅱ1(ビタミン・無機質)

くだもの

さτ王1、(フ气亡り

麦ごはん

ホークビーンズ(小玉大三氏式)大豆飯防

i=つさく

さつ苦汁

1人卦王ねぎピーマンきくらげにんにくトマト缶

ろりめん突1づ弓η

しらす入り玉子焼き

じき円め

肝「毛

フロソコリーき.うりキャベッヤングコーン
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災粉の吾ぎき
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玉ねぎ人吉いんげん湾瓜にんにく
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染玉

豆院のみそ汁

員のもすくあんかけ1、勺
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おもに力や"となる

5・6酢(炭水化1含・1茜質)

の出きと使用

ろりめん

こめ為

人参王ねぎトマト缶ピーマン

揺肉和え

くだもの

=;塁1吉

ハム(豚弐ヱス差手D 窮

キャペツ人善き0うり

呈1'の寄岩き(小立ス豆 H1力)

奏粍缶

あみバン

スバゲティ(小去)三g13 こめ泊

人考よもぎ雄遼

グリーンスーブ

チ=ンの照り焼き

三浬1三オリ・「ブda

羽地学校給食センター

食村宅

からいミキャペツもやし人おにら

しめじソテー

豆疫'みそ白みモ

いろこゼリー(大豆)

みかん

いちごジャム

笑ヂ

燐きうどん

じ゛が手こめ泊

モ写く

ご1亙う大唄人郵小1'禁

ちくわの隙辺揚げ

訴だし骨かつお節

豆言赤ピーマン玉ねぎ

喜野妾の司え物

.司安

こんにゃく人ぎいんげん

弧眛料・だしなと

コノペパン(小支乳大豆)三二"
材アーモンドサラタ府

くだもの

毛秀1ヨ写1

人

きびごはん

翌広

じ゛が子こめa

王ねぎグリンビース

鶏のお汁

互;巳{ブ

ウスターソースケチャンプデミクラスソース

こ苦=.旦籍こほ}白

毒くらげモやしきゅうり

燮三筏(豆罵・ご履う)

謡態白ワインこしょう

ハププ

妻莫の酢みそ翻え

発広:三IE1ブ

白ワインジエノパペースト(乳)

ポ蛋こめ池

威

アーサの炊き込みごはん

ちくわ(大豆)酔胃のり

でん1分小表粉サラダ漕

王ねぎえのきねぎ

さつ長手入りかき提げ

魅0」、妥大互)こめ油

人多

シマナーのヌ0えι切

カレールウデミグラスソース認油ウスターソース

きやしき゛うのパバイヤ

くだもの

米贇

日{コ憂

広婆豆廃工(具)

(麦ごはん)

さつま芋

建秀皀布

こめ冶

L,園

グリンビース人多玉ねぎ

豚だし号ケチャウフ赤ワインこしょう

ス授の中証和え

白みそ

炎妻こめ為

特襲萎器旧

あお芒治虎ろぎあぎ(ス隻)

しめじきくらげえのき人ざいんげんたけのこ
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黒班パン

容淘かつぉ翁豚だし骨

、け百り

人卦王ねぎえのき白栗小松系

キャペツのクリーム黒

鯛のムニ1ル

コーンサラダ

業麦

習冶

ブロノコリー票の花カリフラワーコーン
キャベツ人多

豆疫 H壱 1モしノ丈一

L託

グレーフフルーツ

くだもの

小玉1分でん紛サラダ超三捜"

沖趣携きそぱ

オーシャンキング(28晶昌及し)

ごま三R"

かつお師

バパイヤ人参

も▼くのウサテー

誓急みりん黒理逃

ウムニー

ご1ミう

あみパン(小墾乳大豆)

翌悲みのん豆叛醤かつぉ面

カルフィッシコ

子宅!三モリマ告は、台星支三,三!二之めら九ている2a占貞のみとなってい衰ず

大坦レノドキャパツ玉ねぎ

建ιこ三せιモ1'了1

じ0が子小亥1分バター

誓為こしょう

人参

さわら

ご苦三湿粍

旦げ'(ネ'亘)は、平げ静理で唆数空の潮理に及月していまず

玉ねぎ疋瓜ピーマン

よく使勇する立味¥」のアレルギーの一覧 1

しヨ三、津口禽去(4"で二ざ立) Z酢井哩永ワインビネガー(4優)念ワスターソース('豆上ιι垂』一)④カレールウ(ム贅!式立三空^)⑤亘疫豆乳おから赤みそ・白みモ.変みモ、甘口みモ泊あげ倖揚げ六豆;含(区互)

aデミグラスソースψ」孟ご』亀堕) 1ウスターソース('互二jι圭』一)合パター(翌)@ごま治('釜ご三工:ー)⑩ノンエッグマヨネーズ(三立)@鶏だし骨(』^凌二互Lタ)⑫豚だし骨(優波〕

酢謡為

こめ急

井

からし系もやし人卦

いちごジャム(りんご)

はつさく

〒央 5き35ぎ(大豆)

うとん(小妥)こめ;白

と'ー

王ねぎ人参にらにんにく生笠

もずく

小窒粉サラダ'日

かコ勇師

溝口習症かつぉ鮖

ノンエウグマヨ

1ス投

刀ルフノッシユ(28昆目なし)

蒲口醤冶酢拘びしお(りんご)

きゅうりもやし

来もちきび

ごま

力

苅だし各こしょう

人ぎカリフラワ一王ねぎしめじセロリキャペツ

サラダ油三g井

誓浩みりん

レモン累汁

誓油

きゅうのコーントマト

オレンジ

さつま芋サラダ■小妥粉

霞8 こしょう

人多キャパツモやしねさ

Ξ,旦1主こぎ

ーノニノ

滋もやし扶豆あお豆の価町は、区歪'です

きゅうり大収シークワ一寸一里,十

頑口誓池こし'う

三虐n こめ為ご長8 でん防

習■かつお蘭

袈油みのんかつお節

黙施パン(小去乳大豆)

酢

じゃが子小麦訪バター

習冶かつお節

小去朽こめ泊

万リーブ三三淫"

醤眉

(もずく'あおさのり等の辰藻頚や、アサリ尋の二枚員、しらす等の小魚頴には、女差!ユ宝'^ーの牲魚が混入Lてぃることがあります

中繍モば(小玉大豆)こめ.日

習漕豆1圧誓テンメンジャン
庭要の姦(小美大豆牛内豚偽ゼうチンこま)

バター

^、ミ!1吉

紅学三旦畴もろ防

括呉酢習浦

こし'う鶏だし骨

白ワインこしょう

醤急酢こしょう

元 ゼ

習急

宗醤泊

ーノ ーノ の表示をしています

人お

三g籍こめ8

チーズ

ごま8

勇みそ白みモ

きス豆

宗去こめ

三豊n
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