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東江学校給食センター
TEL53'-2543

2(月) 欠食1瀬幼・瀬小

久小・東江小

5

②肉妙め・野菜と卵

@X②の順に盛り付け

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

3(火)憲法記念日 4(フK)みどりの日 5(木)こどもの日

5月の栄養1旨目標

黄の食べ物(炭水化物)を知ろう
黄の食べ物の主な栄養は炭水化物・脂質を多く含み、働く力や脳の

エネルギー源、熱となのます。炭水化物を多く含む食べ物にはごはん

麺、パン、いも恋どがあります。炭水化物が不足すると体がだるく

なったの、脳の働きが悪くなのます。特に炭水化物は、前の日の夕食

から時間があいているので、朝は不足しており、朝食でしっかりとる

ことが大切です。脂質は熱となり、体温を調整に大切ですが、とりす

ぎには注意が必要となります。
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ノぐンシチ・ユー
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17 (火)

オレンジ

月19日は食育の日
19日は子ども達と
食卓を囲んで、寡庭で
食事を楽しみましょう!
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オレンジ
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日向夏
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チズ焼き

深川飯
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鶏肉の

甘辛揚げ

あみパンチキンスープ
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立は云えたいことがいっぱい!!

表面:料理の名前・食器の位置・

名護市産の食材・5月の目標

裏面:料理に使用している

食材や調味料について

ソフ豚カツ倶券つ零零)

じゃ

給食費に関するお問い合わせ:名.市教育委員会総務課学校給食係悉53

腐の

あんかけ

ウムク、、

アンダーキ

牛乳
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キムチ妙飯

シー

牛乳

小松菜の鯖の

和え物みそ焼き

アーサの

ウサチー

Ξ^

沖縄焼きそぱ

..^ー゛、イ

玄米ビはん

「名護市産の食材」
きゅうりモーウィ

パパイヤ弐

からし菜 にら

,卵豆腐豚肉鶏肉

シークワーサー果汁

学校給食では
、あ@ 地産地消に
ネでり

取り組んでいます。 1.コ.
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抑 =角そほろ其

鳳立圭

県産アーサのすまし汁

日向夏

麦ごはん

豆腐とわかめのお味噌汁

★お虹らせ★

野菜と豚肉のケチャップ妙め

典

@

ひじきの佃煮

2022 5月詳細献立
台風等の天候や村料の怒含により、献立を宝更することが島ります.モの霞は

おもに血・肉

1・2群(たんぱく質

パーカーハウスパン

鶏脚辱肉
ユク5ンブルエウグ{",小麦・大豆1
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魚のアーモンド焼き

フルーツ白玉
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亘窃アーサあさり

骨となる

景墨質)

たけのこL飯

3

れんこん入のつくね

つの

亘昇わかめ忠みそ白みそ

茎わかめの和え物

グ

米粉の県産シークワーサータルト

ぢ

ル

壮

玄米ごはん

毎偽

吉野汁

プ

木写人券建重玉ねぎ生蔓小む菜たけのこ

おもに体の謁子を甍える

3.4聨(ピタミン・無椴質)

Uじき

豆腐のきのこあんかけ

類秀六豆白花萱

モーウィの生姜和え

畳

鋤 煮込みうとん

パパヤーの和え物

旺き

hんこん入のつくねω1蚕・鵡珂・大豆

鵬究六豆地鳩げ

ご苦ココアマシユマロ

大頃

、櫛.烹1吾畿嬢論熊夕1益さ二、、.

麦ごはん

カニ風戚か季厚こ茎わかめ

日府夏

六坦小些票えのき

豆腐とえびの煮物

生盤キャパゾノ、,玉ねぎ

国

鶏肉の甘辛揚げ

ほうれん草のじゃこ和え

豈

軸

おもに力や熱とむる

5・6群(炭ホ化物・廂質)

パーガーパン

キャパツ人●玉ねぎトマト

姦身あさり

ラタトゥイユ

芙麦三裂葺こめ均ご佳均

貝挑{=もも〕みかんバイン
シークワーサー貝託

魚のパジル焼き

カニ屈賊か恐ぽこ

豆腐

だけのこ人"庭買こんに゛くねぎ

詞

白菜ソテー

17
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鵡身均憾げ

炊き込みご飯

わかめツナ

ひじきと野菜の豆腐揚げ

金平ごぼう

大皐き0うり生墾

豆R えびうずらの"

災要

オレンジ

昔

18
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人●白菜長ねぎ厚うれん草主蔓捷五
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マ
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ひじきと野票の豆口皿げt靭・小麦.大旦

慨き

チーズ入り南瓜ケーキ

邑

繁痘こめ趣

人"白禁ピーマン桂貫生美にんにく

碍均み"ん風斜珪点ケチャッブシ〒マース

器廼白ご弐ご授抽三暑埴

レーズン

ま転の凱塵シークワーサータルトι六豆}
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ソフト豚カツ

基肉卵
カステラカマポコUJ、憂

蛭翻

デミグラユソースハヤシルウ{小霊・大豆・牛際
シママースこしょう顕だし骨口ーレル興

ミルクもち

司

蛭面珍か0 碧"

雁うれん軍白票

揚げパン
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なすへちま玉ねぎ
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かだくり粉三君薗こめ抽

シママースこし'う白ワイン
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【=きUな亡】

瓢系鄭ペーコン1豚内・六豆]

旦

シママース告廟み暘ん毘斜理辱鯉面

ドチャウダー

".六豆]

深川飯

人卦ねぎこんに゛く桂芦生髮
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元気ヨーグルト
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こめ均かた

米窒

判暖獅乳口霊窓シママースみηん屈盤酉

三温曽揺げ冶かたくり蛤

麻饗へち苦

オレンジ

焼完

婁皿牲豆こんに゛<

バ~ガーパンイ小憂・乳・大豆〕

えυあさ"鶚殉牛乳白砧豆

みりん屈波口領油
身ガ5.ポークスープι罫肉

もやし人卦にらキャ<ツにんにく

もやしの中華和え

ヰ乳

き々粉1六豆】

2

シークワーサー票H

オレンジ

キャペツ人由き0うり Jtプリカレモン照汁

"凍話儒豆巨頻語加ペーコン慨麝.大豆

人由玉ねぎ
興理撹買

沖縄焼きそば

嬉抽卦だし骨シママース

こめ勉

アーサのウサチ

漉口謡物

ツナ

オリーブ駒

汝0昏甥シママース

ウムクジアンダーギ

あさり

木且しめじ
にんにく

2

トマトリンゴピコーレ生塾にんにく

こめ泊

削憂こめ地

灯園

玄米ごはん

グルト1乳.ゼラチ:"元気ヨ

白ご談 Cめ抽ご長埼三包謡

5くわ1大豆

肉じゃが

ココア

オイスターリース1六互1

鯖のみそ焼き

豆巨馬肉大豆愚みそ

小松菜の和え物

豆熔みりん匡

3

シママースこしょう
ポークブイヨン婿月.尋却 0ーレルバウダー

小壷粉かたく0尉三忠膺隆げ知

来玉霞素

シママース蹟口醤油

あみパン

燦興0」、夏・辱麝}

みかんパイン

.1 、

ノ、,玉ねぎセロリコーン

白ワインシママースこしょう
イ,りアンドレプシング劇・小麦・亘肉

玉ねぎブ0ツコリ

チキンスープ

わかめ詞糸開1知

辱町チキアギ1小麦・大豆いか

ユパゲティ1小蔓]こめ油勲塩バター

謡だし骨

ポテトのチーズ焼き

ごぼう人,六投ね

3

野菜と卵のソテー

こめ池

かほち゛

シママースこしょう

オ1ノンジ

キムチ妙飯

1

アーサだこ

アーモンド三3理

人●いんげん

料哩酒鵡だし骨虹既

こんに゛くれんこんねぎ

豆腐のじゃこあんかけ

(よ(使用する誤昧料の7しルギーの一覧)
).豆麻.豆乳.おから.赤みモ・白●モ蜜みモ・甘口みモ'抽畠げ・厚;卿十大豆油(3:亜)Φ喜抽.奪口昏泊(女^耐)●酢.特凄酢ワインピネガー(女虚) aウスターソース(盆立2郷、、つ@カレーフレーク(ハ

伺デミグラスソ_ス(釜茎^)⑦マーガリン(豊二古巨)@無塩パター(豊)但にま惣('盆二式丘一)@ノンエノグマヨネーズ(式亘) 0鶏た%骨(窒1立二窒)@豚た%骨(盆故

ほうれん軍

小麦粉ケーキMⅨt小麦・季U
三垂苗訊卓バター

みりん風醤励刺理題七歌唐畢子

もやしと茎わかめの和え物

へちま大帳玉ねぎノ、如
生嬰にんにく

パジル粉
大豆・りん;コ

穫

ココナノツミルク
白玉盤1大臣

こ功冶樂擢

コッ犬パンU,麦.乳.大豆三を躍喝げ励

厩肉

彊泊シママーユ鰻磊豚だし骨

酬赤みそ

繍げ抽

ちくわ1大豆1

キャパッ人郵もやしからし禁權茸にんにく

もやしき゛う0 コーン

小愛粉黒壌バターじ゛がいも

かだくり粉グラニユ
カラフルポー」訊大豆

無距加ベーコン傭肉.六克チーズ1乳]

シママース穀牝酎

楼黄にら

シママーユ
イタリアントしワシング蜘・小麦・辱殉・ス豆.0ん口

大援き0らりシークワーサー興汁

シママース昏均バセリ
ポークブイヨン1露肉・辱醐

シママース謡漉

辱肉スクランブルエウグt雰・小塁.大豆]

甚禹

オレンジ

こめ抽

瑚

ドライ刀レー1乳.小麦、牛角・豚円・"ん〔コ
ケチャノプ尋ワインシママース
ポークブイヨン【甘肉・辱03」

葺昇じ゛こ【=しらす干し】

さつま芋こめ馳

人"玉ねぎこ^やくいんげん

パーキングパウダー

白ごまご或物

中菓くらげ塞わかめ

三窪謹ご李治こめ胞かたく"粉

小松梨キャヘツき0うめ
ノ、塾,ノークワーサー果;十

畢U ユク

米玄炎

シママース

小松禁長ねぎコーン生畳

三き蒔ご長均白ご季

アスパろガスミウクスペジタブル

キャペツ人"ピーマン L功じにんにく

、キ

鶏だし骨 0ーレル霊

喜油亡しょうシママ

仲縄そばUJ、麦.大豆]こめ為

^

白粟キムチ1小慶

諮口昏油み町ん皿氣珪狐七喋癌辛子

さつ琴芋
隠{づ泊

揺玲みりん段戟珪瓢

.

さつ護芋でん占ん
虹芋ペースト

ス

グリンピース

"んご.大豆.さば

三冬瑚こめ抽じ゛がいも

ネイスターソース{大囲目油
豆伍優シママース

もやしノtブリカ

網室聖

グラニユー蹄水あめこめ均

あみパン(小翌.,L・大豆]

パン弼U゛竪.大動こめ均 D゛がいも

優励特素酢

麻だ

侶理覇揺淘シママース

吾馬

特浬酢諸口醤抑

亡め泊

こめ励かたくり粉三思圃

来麦こめ

シママース

■泊みりん皿料理砥峻訣

三忌詫すり趙真

瓢理辱シママースみりん田

杯輩酢淡口醤油

瑞口揺地シママースラ
鶏だし骨 0ーレル票

シ〒マースこしょうパセリ

シママーユこしょう画為

1ママ

ポークブイヨン{鋳狗・辱剛

豆板昏畑"ごまドしコシングⅢ喧・こ長・大豆]

カレー粉睦局醤翻

三老魂

三塩翻

三侶酸
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