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新年度が始まって早くも1か月がたちました。新しい環境にも慣れ
てきた一方で、ゴールデンウィーク明けは疲れが出て体調を崩しやすい

時期でもあります。学校がある日はもちろん休みの日にも早寝・早起き
を心掛け朝ごはんをしっかり食べて1日を元気にスタートさせましょう。
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中学校栄養基準量
エネルギー 830kcal
たんぱく質 27g~41g

脂質 18g~27g
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セルフおにぎりを作ろう
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中体連応援献立

給食に関する問い合わせ
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セルフサンドを作ろう
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名護市教育委員会総務課学校給食係 a 53-1212 (内線130)

具沢山みそ汁揚げパン
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今月の給食に使用する

・卵・ 豆腐・きゅうり・にら.

・ピーマン・キャペツトマト ・ねぎ
シークワーサー果汁

学校給食では名護市産、県産食材を積極的
に活用し給食を提供しています。
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太根4_で孚_さみの生姜和えレンジー

じ

おもに血・肉・骨となる
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窃人参こんにゃく干し椎茸絹さや

鮭のみそマヨ焼き
野菜妙め

おもに休の調子を整える

3・4群(ビタミン・無機質)

もすく豆腐白かまほこ(卵大豆)

たま汁

鶏肉

アセ6-、ゼi-ーー、

豆腐

詞

牛肉

ノン

白花豆スー

鶏肉

豚肉ミックスビーンズ
チーズ(享D

人参いんげん

鶏肉のシークワーサー焼き

御干大根きゅうり

人参玉葱いんげんこんにゃく
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三温糖ごま油
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じゃがいも三温糖こめ油
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おろしにんにく

こめ油
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三温糖でん粉
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料理酒河口醤油みりん

塩醤油みりん料理酒ブイヨン【鶏肉豚肉)

五目チャーハン

塩醤油キムチ液(大豆)

スパゲティ(小麦)
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人参
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グラニユー糖

卵牛乳小豆

醤油塩カレー

醤油みりん

人参小松菜きゃべつ

ごまドレッシング(ごぎ小麦大豆)
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ごま油

みりん
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酢醤油塩

※予定詳細献立表は食品袈示法に定められている28品目

野菜カレー

鶏肉赤みそ白みそ

いわし梅煮(小麦大豆)

ゼ立・カシューナッツ・アーモンドの表示をしています.

こめ油
三温糖

テンメンジャン(小窒大豆)醤油

トウバンジャン(小麦大豆)ブイヨン

ごほうこんにゃく人ぎいんげん

アーモンドくるみ三温糖

えた、まめ,あお豆の原料は大豆イオ.※も,'<・罰おさ・のリ等の海藻類や、あさリ等の二枚貝、しらす等の小魚には、いかえぴ・かにの稚魚が混入してぃるこヒがあります.※もやし※サラダ油(本亘)は揚げ調理t複数回の調理に使用します.
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コッペバン(小麦乳大豆)

じゃがいもマカロニω、麦)

ウインナーⅢ、麦大豆乳牛周'季肉}レンズ豆

冬瓜人参小松菜
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でん粉

ξよく便用ずる調味駒のアレルギーの一覧》

①謡油.遜口醤油'U1妻_古豆L 電廊」U堅L ③ウスターソース1太豆_リ^L ④カレーフレークⅢ^⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・菱みそ・甘口白みそ・油揚げ・厚揚げ」太豆1
⑥デミグラスソース女上壁」^⑦マーガリン翌上二太豆園パター豊Q_⑨ごま油'^⑩ノンエツグマヨネーズ上太豆L@鶏だし骨佳^因」』皿⑫豚だし骨Ⅱ重血

ヨーグルト(乳りんごゼラチン)

粉鶏だし骨

きなこ(大豆)

竹輪

三温糖

おろし生姜(小麦)

人参玉葱ピーマントマト缶
マッシユルームおろしにんにく

ベーコン(卵)

こめ油

でん粉三温糖サラダ油(大豆)

三温糖

ブロッコリ

みか

塩ウスターソース
オイスターソース

塩

米麦こめ油

パナナ

吾雨ごま=}日糖ごま油和風ドレツシング(小麦

鶏肉

タルト(大豆)

油酢

人書大根小松菜しいたけ

さぱ

こめ油

きゃぺつきゅうり赤ピーマンレモン果汁

酢薄口醤油

カリフラワ

抹茶

塩

醤油
ブイヨン

塩

(豚肉)

キムチ液(大豆)

三温糖こめ油ごま油ご弐

ひよこ豆チーズ(季D

玉葱人参パセリ
いんげんコーンエリンギこんにゃく

三温糖こめ油アーモンド
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塩料理酒
(鶏肉豚肉)

塩

人秒コーン
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こしょう醤油鶏だし骨

塩 Lしょう
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小麦粉グラ

スパゲティ(小麦)

塩こしょうケチャップ醤油
チリソーストウバンジャン(小麦大豆)

モぱ・ピーナッツ・えび・か{

醤油塩こしょう鶏だし骨

塩醤油

おろしにんにく

醤油酢

玉葱人参ピーマンおろしにんにく

ケチャップ

きゅうの大根

オレンジ

きゅうり大根赤ピーマンレモン累汁
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コッペパンω、麦乳大豆】黒糖
粉アーモンド三温糖サラダ油(大豆)

醤油塩みのん七味唐辛子(ご荻)かつぉ節

糖パタ

塩醤油料理酒みりんかつお節

じゃがいも

こめ油

あわび・いかいくら・オレンジ・キウイフルーツ・
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=温糖
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じゃがいも

のんご)

こめ油

ケチャップ
白ワイン

米麦こめ油
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小麦}サラダ油(大豆)旦

三温糖
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0やがいも栗こめ油
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塩こしょう

米麦

かつお節

塩河口醤油酢
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塩こしょう鶏だし骨

十梅びしおかっお節
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塩醤油こしょう

料理酒醤油みりん

カレーフレークカレー粉りンゴピユーレ
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