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冬瓜、にら、大根、ピーマ

ン、きゅうり、もやし、セ

ロリ、羽地米、やんぱる
ハープどり、卵、豆腐な
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給食では名護市産や県産の

食材を中心に使用していぎ
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1八十八夜&こともの日献立
L.

9 (月)

イ^"孤.

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

4 (フK) 5 (木)

ごしき

五色和え

献
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:合合

斉雨スープ

中華ちまき風

たきこみごはん家常豆腐

金今月のうちな一行事食禽

沖縄本土復帰記念日

5月15日は沖縄の本士

復帰記念日です。今年は

復帰から50年の節目の

年。沖縄の歴史と平和の

大切さを考える機会にし

たいですね。 16日はう

ちな一料理の献立にしま

した。
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グレープフルーツ

16(月)羽地中欠食

みかん圃
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グルクンのからあげ
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ジャージャンどうふ

ジユーシーうっちん漬

麦ごはん

クファ

〔夏11会1亘彊Z1◎)献喜{〕
17 (火)

〔亜縄蚕善蚕!彊記食亘にぢなんで、1(こ>=ニニニ.コ
23(月)羽地幼.小欠食 24(火)羽地中1年欠食

みかん

真喜屋小・緑風1

~4年生は柏もち

です。
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学校給食摂取基準
0工才、ルギー650kcal(小学生)
0工才、Jしギー830kcal(中学生)
0たんぱく質(小中共通)
摂取工才、ルギー全休の13~20%
0脂質(小中共通)
摂取工才、ルギー全体の20~30%
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カレーライス

ししゃもの塩焼き

ゴーヤーチャンプルー
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オレンジ
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海そうサラダ

マカロニグラタン
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麦ごはん
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ピーンズ

サラダ
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黒糖パン
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25 (フK)

司四'ヒ壁＼国

30 (月)稲■小・真喜屋小欠食 31(火)
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みかん

回//^
さぱの照り焼き

かつおのねぎソースが{づ

プポリタン

プラム0
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魚のアーサマヨネーズ焼き
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フータシヤー
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※変壷の可能性あり

もずくのみそ汁
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スルルのシークワーサーがけ
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野菜スープ

チーズ煮

麦ごはん
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合沖縄焼きそぱ

ウサチー
毎月第3
木偲日は

、_琉球觀理亘亘1'^,

合
ゆしどうふ汁

きゅうりとわかめサラダ

チリコンカン

熱中症にも

注意!!

麦ごはん

麦ごはん

切干大根の中華和え

カシユーナッツうま煮
＼、、___ノ

野菜の

ごま和え
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20(金)緑風5年欠食

オレンジ

ノノーー'＼
枝豆しゅうまい

コッペバン

肉じゃが

26(木)

f三j'ムース
ノノーー'＼とりにく

鶏肉のマーマレード焼き

＼__ノ

L/女夕秒→
<Σ>丈=三=

いなかじる

田舎汁

師

麦ごはん

...

新学期が始まり、早くもひと月が過ぎょうとしています。全国的に5月は気

候が穏やかで過ごしやすい時季ですが、沖縄は梅雨の入りで、気温が急に上

がったりもするため、体調管理には注意が必要です。学校のある日はもちろ

ん、休みの日にも早寝・早起きをし、食事をしっかり食べる習慣をつけて、

健康的な生活りズムを身につけましょう。
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詞ゞ、イ苅兪艇回
おかか和え

麦ごはん
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粟米湯

えぴ
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アスパラソテー
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たけのこごはん

献立名

司

魚のお類胞だれ

玉色和え

拍もち

麦ごはん

司
もずくのみモ汁

★お,ヨらせ★官埜餌の王候や村料の料含により、献立を盗更することが島りまゞ'.モの識は 孚按からの献立交至のお知らせをご貰認(ださい.

国

ししゃもの塩畑き

2022

ゴーヤーチャンプルー

凱却、泊堤げ、わかめ

みかん(亘冒哩,」、"艮,~4武生U昇)

しし、ら

勧も弓(頁冒哩門、鳳厘1~4坪生のみ)

1・ユ耳(た',ぱく貴・無楓質)

穀

中牽ちまき風だきこみごはん

目
ジャージャンとうふ

至わかめ和え

もサく、寡みそ、白みそ

5月

オしンジ

しし廿も

麦ごはん

0 つのグル

目

辱勇.とぅ,9.".糸門すり

クーリジシ

パパイヤイリチー

⑧

黒葬アガラサー

詳細献立表

距円、大豆

たけのこ、にんじん

パーガーパン

号

厚」易「丁.豚円.赤みそ

梅肉

ハンパーグ

ブ

霊わかめ

票の花、にんじん、きくらげ.もやし

お主仁件の誤子壱整える

3・4鮮ιビタ妻ン・無抜巽)

コールスローサ3ダ

クヨムチャウダー

赤

グレーブフルーツ

豚鳳白か衰ぽこ、"

玉ねぎ、こ使つ赴、えのき、ね睡

ナポリタン

司

与考あぎ(大豆)、ツサ

ポテトのチーズ燕

牛乳

ゴーヤー、にんじん.キャベツ

花野菜のサラダ

詠

日臼買

アセロラゼリー

ハンパーグ(大豆瓢身辱内)

麦ごはん

角

しし、應け、たけのこ、長ねぎ.にんUん.しょうが.にノ"こ
<

国

田舎汁

あさり.白花豆、白いんげん豆、 4乳

玉ね言.にんじん、にら.きくらげ、にんにく、しょうが

さばの照り畑き

貿

嬰{、讐、こめ均

もやL五キ¥ペツ.き0うり

かわりきんびら

ウインナー^)

てん粉、小窒粉.三週璃、胆1ブ抽

おもに力や嬰となる

5."¥【炭京北砦,窟寅)

オレン"

みかん

ペーコン(豚肉)

Φ働きと住用

三巴苛、白ご衰

クファジユーシー

司

上新瓢動葬、小互

こんに゛<、塞皿,しし、だけ

グルクンのから高げ

当ξ.異

パパイヤ、ノ、".からしな

大視のうつちん漬け

みかん

チーズ

赤み是、白みそ

カレーライユ(チキンカレー)

さば

羽地学校給食センター

こめ泊

司

金材名

カレーライユ(麦ごはん)

轟肉

ビーンズサラダ

キャペツ、にんじん.き0う町

上新粉. U葬、小豆

にんじA,、玉ねぎ、いんげん

すいか

訴鳳ちき劫ぎ〔大豆).毘布

米、塁、こめ均

しょうゆ、みりん、かつおだし

グレーフフルー1:J

墨艶パン

グルクン

局

こめ瑚、三霊堰、ごま惣.でん附

録茅、酢、しょうゆ

にんじん、玉ねぎ、ピーマン、マづシユルーム

野票スープ

マカロニグラタン

臼ご蜑、こ佳抑、三君轤

しょうゆ

,獣●バセリ

謡峡料,だしなど

ブ0ンコリー.カリフろワー、コーン.キャペツ

煽そうサラダ

践易

崇、麦

オレンジ

かつおだし

沖謁幌きそば

しツドキドニー、六豆、ガルバンゾー.ツナ

伺

こめ均

料垤●

大蝦、亡ほう、こ武コQ、しし、たけ、こんに如く、弧ねぎ

スルルのシークリーサーがけ

小隻粉、ペーキングバウダー、照藷、妊瑠詩.黒

ウサチー

バーガーパン(小蚕乳ス豆)

パパイヤ、ピーマン、にんじん

鼠糖ピーンズ

パーコンα厘肉)

三工珪

きよみみかん

蛋ごはん

鈎

豊肉、牛乳、白いんげん豆.チーズ

劉理癌.しょうゆ、こしょう

ノンエッグマヨネーズ、三温聴

にんじん.ねぎ

裂雨スープ

璽わかめ、爵布、野つの談た、胃つの票た、白キリ
ノーコヤ'.,.'

豆帳冒.し'ろ沙

小夏對、パター、じ゛がいモ

ホイコーロー

酢.しょうゆ

大楓

技豆し0うまい

訴府.ちきあぎ(六豆)

スパケティ(小髮)

甘裏みかん

オレンジ

しし、たけ

睡びな亡

じ゛が、、も、生クリーム、バター

玉ねぎ、/utイヤ、にんじん、ビーマン、か催ち゛

玉目あんかけ燐きモば

ツナ

新だし骨、かつぉだL人しょう沙

自
玉目あんかけ煉きそば(めん)

バンバンジー

ス豆

アセロうゼリー(りん0

しょう抑

きゅうり.コーン缶

削、麦

寸いか

こめ胎

さつ試いものシークワーサー煮

謡部.もずく

の表示をしています.

疫亡はん

鼻伺

ケチやツプ.ウスターνーユ、赤ワイン

三堀話

目

玉ねぎ.大喪.しめじ、にんじん.し'うが

ゆしどうふ汁

技豆し0うまい(大豆試肉豚肉小麦乳)

かつおのねぎソースがけ

白ごま、三工院、こめ忠

酢

マウシユルーム.玉ねぎ、ミνクユペジタブル

白ワイン、芦だし骨

キャベツ、き0うり

フータシヤー

距局

聖.麦.こめ冷

ネーブルオレンサ

みかん

てん粉、小麦鮒.陽げ抽

ケチやツプ

にんじノ、キャペツ.もや、ムにら

コッパノTン

司

葬克

チキンブイヨン

シークワーサー果;+

チリコンカン

ボテトポタージユスープ

塩ドレツシング

こ系つ及、き0うり、/tパイヤ、にんじん

こめ抽

き0うりとわかめサラダ

ゆしとう61.アーサ

巣、霊

オレンジ

かコあ

ノンエウグマヨネーズ

かつおだし

吾哉もやし、こ讓コR、しょうが

えυピラフ

卵、ツプ

しょうゆ、みりん、"理渇

キャパツ.玉ねぎ.ピーマン、にんじん.にんにく、しょう

司
起肉のマーマレード航き

黒踵パン(小憂乳才豆〕

アスパ5ソテー

しょうゆ、みりん.かコおだし

ネーワルオレンジ

ムーユ

マカロニ、バター、パン蛇

しょうゆ、かつおだし、豚だし

にんじん、ピーマン
が

レプドキドニ

饗Cはん

パーコン(豚卯)、白花豆.白いム」ブん豆,牛乳

三圭聴、白ご荘

費
田じ゛が

酢、うつ5ん粉

ゴーヤーコ、り詔凱き

わかめ

ス桟、き0うり、しょうが

沖鋳そは(小憂大豆)、こめ}雪

シーク0ーサー鼻汁

ス豆、豚Uき肉

おかか和え

カレールウ.デミグラスソーユ、ウユターソース、しょう

小璽粉、でん粉、鳩げ溶.三胆糖

えυ

キャベツ.こまつ摩、たけのこ、きく

あじさいごはん

三君誘

廷身

伺
魚のアーサマヨネーズ燐き

黒踏

ペーコン G玉内)

野菜の亡景和え

ねぎ、に^<、しょうが

米.麦

ムーユ(乳)

からしQ.キャペツ、にんじん

プ3ム

甘夏みかん

蚕ごⅢん

亡珪油.三里詰

しょうゆ.鍵だし

訴肉

司

チキンブイヨン、ホワイトルウ(小麦乳大豆ヰ肉

ユーミータン

カシユーナッツう枝煮

".悶Uき伺

玉ねぎ、トマト缶、にんにく、しょうが

酢、しょうゆ

糸けずり

玉ねぎ、にんじん、パセリ

診1予定詳柿献立表は、食品表示注に定められているZ●旦且のみとなうています.

物干大榎の中藁和え

こめ地、ご系泊.てん弼

旦角

き0うり、モーウイ

中草めん(小憂ス豆)

しょうゆ

厚き、チーズ、アーサ、脱馬粉乳

工揺げ抽(式亜')は、揚げ調環で複数回の胡理に使用Lています.

ネープル吋レンジ

酢

三担轟.白こま、ご季油

にんじん.玉ねぎ.コーン缶.あお豆

イD理惣.棄口昏油ιが1署・メ'臣)●吾¥・特濯酔・ワインピ才ガーレノ,差)
'ノもー=ース スー'ースノ'

よく便用する調味料のアレルギーの一覧)

酢.しょうゆ

さつ系いモ、三里賊

縦、風

アスパラガユ、キャパツ、しめじ、にんにく

姦轟、"

昆だし.しょうゆ

ミートポール(小麦肩仞島匁)

でん粉.小麦粉.揺げ油.白ご葎、三侶謡

塾(小麦大豆)、こめ地

しょうゆ、みりん.烈理酒.豆帳臣、テンメンジャン

こんにゃく、にんじん、玉1ユぎ、いノ]ゴん.きくらげ

ゴーヤー、王ねぎ

コウペパン(小麦乳大豆)

キャペツ、き0うり、こ韮つな

しょうゆ、オイスターリーユ、牧瞳辱、訴だし

小麦粉.オリーワ泊

にんじん.玉ねぎ、゛乞爆カリカリ梅

じ゛がし、も、小麦粉、パター

三忍哥、白ごま

しょうゆ.酢

いんげん.ヰヤパツ、にんじん.もやし

プラム

"ι、麦、/fター

b

しょうゆ、かつぉだし

以もやレ枝亘,畠お互の庫判は、三厘です.

コーン伍.にら.こ抹コ尋

しょうゆ.みりん

オリーフ油

にんじん、玉ねぎ、しし、たけ、たけのこ.ピーマン

しょうゆ

賜干ス袈、きゅうり.もやし

●ケスターソース【二t亘・り'C乃伺カレーJレウ(ガ1碁・オ臣・4肉・塞的)内亘磨亘罰
ーズノンエ・・マJ{

米、麦

じ0がいも、三工琵、こめ油

轟ワイン.ケチャウプ、デミグ5スνーユ、ウユターリー
ユノ叉

こめ抽

卦だし

白ご珪、三里謡

酢、しょろゆ

米、憂、黒縦、こめ泊、紅芋

ノンコ:りグマヨネーズ

料理覇、しょうゆ,鶏だし

白ご筈

笑もずく・あおきのり写の点無類や、アサリ等の昌牧貝、しらす尋の小魚類に1才、ι」ιιb金^メ.ーの諾魚が温入していることがあります.

マーマレードジャム、しょうゆ.白ワイン

しょうゆ

樂、嚢

こま池.でん粉

カシユーナンツ、縄げ地、三霪陀、こめ惣.でん

三湿珪、亡衰矯、白こ接

しょうゆ、みりん、かつおだし

つ

しょうゆ.酢

しょろゆ、みりん、晶理酒、かコおだし

最1、しょうゆ

おから・森J゛モ白●モ・豊●モ・甘口J゛千・抽高げ・厘t晶げ・大亘臆f父豆')
^

芦だし

オイスターソース、ケチャッブ

しょうゆ.酷

三君閉
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