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27(月) 28(火)　大宮中1年欠食 29(水) 30(木)

令和四年度
名護市立

名護第二給食センター

中学校栄養基準量
エネルギー　830ｋｃaｌ
たんぱく質　２７ｇ～４１ｇ
脂質　１８ｇ～２７ｇ

給食に関する問い合わせ　：　名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎　５３－１２１２　（内線１３０）

あわごはん

チンジャオ
ロース

麦ごはん

きゃべつの
ごま和え

さばの
照り焼き

オレンジ

青のり明太
ポテト

塩焼きそば 春雨スープ

けんちん汁麦ごはん

ゴーヤー
チャンプルー

キャベツの
スープ煮

コッペパンぼろぼろじゅうしぃ

豆腐の
ミートがけ

ハムカツ コールスロー
サラダ

冬瓜の
みそ和え

芋天ぷら

うっちんライス

大豆ともずくの
炊き込みご飯

赤うりの
ゆかり和え

すりみの
新緑揚げ

オレンジ

シューマイ

スライスチーズ

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

あみパン

カラフル
サラダ

ゴーヤー入り
卵焼き

冷凍みかん

グリーンスープ

豚汁 麦ごはん

さつまいもの
サラダ

魚のピザ焼き
えだまめ

サラダ

パイン

あわごはん
アーサ汁

フルーツ白玉

鶏ごぼう丼

おしゃぶり昆布

ささみ梅和え

ユッカヌヒーにちなんだ献立

麦ごはん 冬瓜のみそ煮

アーサ入り
たまご焼き

中華風炊き込みごはん

鯖の
カレー焼き

カミカミサラダ

オレンジ

わかめスープ

ビビンバ（肉・野菜）

小魚アーモンド

歯と口の健康週間にちなんで カミカミメニューを取り入れています

フルーツムース

ブラウンシチュー

魚のヨーグルト
みそ焼き

ひじきの
炒り煮

焼きうどん

ししゃも
塩焼き 赤うりの

キムチ和え

オレンジ

黒米ごはん

人参しりしりー

黒糖アガラサー

しそ味ひじき

シカムドゥチ

和風スパゲティ

カルフィッシュ

イタリアン
サラダ

黒ごまケーキ

麦ごはん
スーミータン

鶏肉と
カシューナッツ
炒め 中華くらげ

和え

今月の給食に使用する
名護市産の食材

米・卵・鶏肉・豆腐・にら
ねぎ・きゅうり・パパイヤ
冬瓜・赤うり・きゃべつ
大根・シークヮーサー果汁

学校給食では名護市産、県
産食材を積極的に活用し給
食を提供しています。

バーガーパン

慰霊の日にちなんだ献立

慰霊の日 はちみつ

オレンジ

振替休

６月4日～１０日は「歯と口の健康週間」です。
食べ物を口に入れたあと、あまり噛まずに飲み込
んでいませんか？よく噛んで食べると食べ物の味
がわかっておいしく感じられるだけでなく、肥満
予防やむし歯予防につながるなど、体にとってい
いことがたくさんあります。普段からかみごたえ
のある食べ物を意識して取り入れたいですね。

振替休

振替休


