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6月は『食育月問.て、す

~家族そろって食事をし

心身ともに健康で、毎日を生き生きと慕らすためには、

「おいしく楽しく食べる」ことがとても大切です。現代は、ライ
フスタイルの多様化により、家族そろって食事をする「共

食」の機会が減っているといわれますが、さまざまな研究

データーから、共食が健康な食生活に関係していることが

わかってきました。子どものころから、「おいしく楽しく食べ

る」経験を積み重ねることは、豊かな人問性を育んでいくこ

とにつながります。
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2022年6月献立 (大豆) 11、揖げ烱理τ複数甸調理に便用しτいます.X揚げ油

゛お知らせ★天候等の昂合により、献立.食材乏変更する二とがあります.その腔は、宇校からの献立育更のお知らせをご硫認くださ.
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