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名護市立

名護学校給食センター
TEL52-1735

7月

8月

暑さ本番

梅雨があけて、本格的な夏がやってきました。熱中症のりスクも高まります。
熱中症を予防するには、しっかι北睡眠をとり、朝ごはんを必ず食べること、
まめに水分補給を行うこと力明干,心て、す。マスクをしていると喉の渇きを感じ
にくくなるのマ、、喉が渇いてぃなくても一時間ごとにコツプ1杯程度の水分を
とるようにしミしょう。また、汗をたくさんかいた時には、スポーツドリンクなビ
て、塩分も一緒に補給しましょう。

*Jんたてひょう*翻姦幾1
体調を整えて、こまめな

水分補給を

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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名護市教育委員会総務課学校給食係各53-1212(内線 121 / 130)
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青りンゴゼリー
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日時:令和4年7月2 1日(木)~ 27日0幻

場所:イオン名護店べスト電器前

☆沖縄県学校給食会・特設ページ

公開日程:令和4年7月旧~3月末

※QRコードまたは、 r沖縄県学校

給食会」マ、検索。

食と子ビもの健康店(展示)
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使用食材一覧表
学校から仂献立亶更のお知らせをご認誌ください.

窒Σ宝」1^^____

とりささみ

牛乳

0

^^^^"甲甲一^、^甲.^^^^

豚ひき肉大豆豆腐豚レパー

ハム{大豆乳】

おもに件の墳子を整える
(ビタミン・系捜貫)

炊き込みご飯

大根ヒちりめんサラダ

誠捉げ油(大豆)は、揚げ調理イ抜数国調理に便用してい庄す.

0

^^^゛^^^^^"^ー^^

処肉

白いんげん豆

ヨーグルト 1乳】

」 1

月

罰わtはん

クーリジシ

野燕の納豆和え

紅芽'、りかけ

0

豚肉油揚げ【大豆

茎わかめちりめん̂
^^^^

12

火

チキンピラワ

ホキのパジルソース焼き

イタリアンサ_?_ダ____
ネープル

じゃが芋搗げ油

ー^^^^^、^^^貼酬■

へちま人¥王葱にら
柑茸ニンニク生蔓______

^^^^.^ー.^^

もやしほうれん軍

0

.

ー<"_ーー

おもに力や熱になる

(農水化物能質)

心髪套^
^

^^^^^^^.^^^闘^闘^

納豆糸削リ

3、りかけし」、置大豆ご

13

水

麦ごはん

夏野菜カレー

千羣焼

オいか

0

人参王葱セロリキ〒ぺツ
1ゞせりにんにくトマト____^^^^^ー^、叫^^^^^^

"^ー^■、闘^^^^^^^^、^^ー^

コーン胡瓜キやべツ
^^^、^ー^^^^^^^

パナナみかん缶パイン缶

■一'、^.、、

懇肉
、^^^^^^闘

1主'き_".__、、ー

14

木

ピタパン

わかめスープ

チキンτりやきパティ

ポテトサラダ

スライスチーズ

じゃが芋三温焼

ノンエッグマヨ【大豆・りんこコ
1五^E 小^ー、竪三み語、、、、ー"
ベーキングパウダー砂煉

^^..^ー..^^^^^^

^^^^^^^^

0

^^^^^^^."

」工つー、

生菱にんにく
^^^^^^^^^,

大根トマトシークリサー果汁

15

金

シママース旦しょう

.^^^ー.^ー^^゛,.、.甲甲申、^^、、.^闘^^^゛甲.^^^

ノプウス,ーシママースこし' 5 パシル,分

中華焼きモは

大恨ヒささ色の生姜和え

かぽちゃナントゥ

0

調味料

19

火

わかめ豆腐

チキンテリャキパティ【小麦慈肉大豆リ

著りンゴぜり一1リンゴf

もずく入リ炊き込みご飯

ホキのシーク0サーみモ焼き

スーネー

プルーン
^^^^^闘^^^^

^."J ,'コーー、

にんにくパセリ粉

キ十べッ人魯胡瓜赤ピーマンレモン果汁

プル、^

^^^^^^^^

チーズ【乳】

20

水

麦ごはん

春雨子,ープ_"__,
ごぽうと種実の和え物

豚肉

とりささみ

きなこ【大豆】

^^^^^^^^^^^^^^^

シママースロしょう

桂墓三三とと^_上ど髮'_本,.三き」__

^^^^^^^

^^^"^^^^.^^^^

豚レハー

銘大豆)'ー

ー^ー^^^^貼

寸、-T・
^^^^^^^

Aり

、^^^".^^^、^^^^^ーー^酬^^^^ー^

ポークプイヨン{延豚}シママース甘油

甘油シママース

,ミモ_ちきひ__』_,______

もキ'く豚肉油 1

^^^^^^^^

オ、、カ、

ツナ

26

金

^.ー.^昆一ー

懇・牛ひき肉大豆紐左左茎三
^^ー^^ー^^^

鶏肉
^^^^^^^

ちくわ【大豆】

豆乳バニラアイス【六豆】

じゃが芋三温焔こめ油

炊き込みチャーハン

ひじきしゅう三
^ー゛^ー^ー.^.^ーー'."ー゛゛

キムチ和え

青りンゴゼリー

三三一ー、"、'"ー、ー、ーー"'ー'、
ー^ーー^^ーー^ーー、]一^ーーーー^

みチャップシママースこしょうみリZ
'^゛^^^^^^^^^^^^^^"〒゛、^

1皇1冨^ミ^】*.___.、ー、ー、ー、、

竺二」モ盆三^大澄】ーーー
三_、'_1_蔀_ロ_誓池,、___,_ー、

.ママース油みりん料理酒豚だし骨

0

豆乳パニうア

胡瓜コーン

29

月

ほうれん草カレー

^^申^^^^^ー^^

ヤ

0

大眼胡瓜生美

か1ミちゃシーク「サー果汁
^^闘^^^^^^^^^^一闘

^^^^^

^^^^^

シーク門サー果汁

ほうれん草

フ'ルーン

スパゲティミート
^'.^岬叫^^^闘甲^

ポテトのチーズ焼き

赤うりとチリメンサうダ

^^^^^^^

0

^^^^^^^^

.^^^^^^^^^^^^^^^

シママース茜油料3里廼粉かうお脈だし骨

言油みりん粉かーコお

甘油馳マスタードーーー

3 1

水

^^^ー^^^^

豚ひき肉

とんかっ【豚肉小麦大豆】掲げ油
アガー

人巻壬葱木くらげ生菱からし菜小松茶

白系ねき

ざぽう胡瓜もやし人参

^^^^^ー^^

^^^^^

0

^^^^^^^^^^^^^

盤塞を二玉2三上三癌務一ーー、ー、ー、

^^^^^^

^闘^^凹闘,^^^^^^^^^^^

ノンニッグマヨ【大豆・りんご】_

ブーサ汁

フルーツ和え

シママース

ゴ_2」1^【き^小麦大豆豚肉りンゴ】

8

^^ー^^^申^^

^^^^.^^^^^^^^^^^^

三温籍

タピオカ粉砂轆

☆胡理斜.銅理加工品に閔して、 2」"レ左:ニ^【乳・卵・小麦・ビーナッッ.えび.かに'モぱ'あわτ/'いか'、'くら'オレンジ'キウー"""'ー"
やまいも.りんご.ゼラチン.バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンド】の表示をして、'三す.
①佳泊、薄口皆油(小圭.大豆)②酢.特:黒酢(小麦)③ウスター(大互、りんぜ)④豆驫・豆乳・おから赤みモ'白みモ'揺げ;白(大互)⑤デミラ'ー""'
⑥カレ_フレ_ク(小美.ズ豆.牛肉.鶏肉)カレー1分(晋辛津二のみ 28品目なし)⑦マーガリン(乳.大豆)⑧ツナ(大豆)@枝豆、もやし(大豆)力原料ヒ'」三.
Xアレルギー表示負務1ユありませんが、オイスターソースにカキェキスを使用してぃ3す.文も司'<、アーサ、しらオ千Lには1ピ、イカ、ニ:.、勺之
蒐掲け'油(大豆)は、揚げ洞理マ'複数国調理に使用しτい三オ.

L-^ー

凹^ー^ー^.^^^^゛.^ー^^.^、^

シママース豚だし骨カレールーウスター

圭ごはん

タコライスの具

^^^^ー^^

牛ひき内大豆チーズ【乳}
^^^^^

アーサ豆属

丹液黒豆

月

ごま

三温轆
^^、.一■^"一→.^^^^^、."^ーー

,^^^^^^^^

がし

^^^^^^^^^^

三温轆こめ油三匡__'竺至塾

春雨

た生ご

^^^^^^^^^^^

"、^'凹^".^闘闘

ほうれん翠人参玉葱
ウージパウダーにんにく生美

シママース
^.^、^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^

アーモンドごま二】=糯薄口醤油シママース

シママース

、

讐1ξ.、量」左^こしょう

シママース

闘乱^^^^ー^^^^^^^^^

酢

シママース

:ママース

こしょう

^""^^^^^ー^^^^^^^r^凹^^^

△ι

鼎き千ば功た■1 【六豆・1脈肉・小貴・りんご】

フ;参、玉症木くら1子ピーマントマト、
キ十べ'ソニンニク__.

パ;'シ缶みかん缶一、も鳥

醤油みりん料理酒

盤^{小麦・大互・='ま】み〒
^^^^..^^.^^^ー^^^^^^^^^q^申^

^^^^^^^^ー、^^甲^^^^^

もも

1 '

米麦

じゃが芋小髪粉

みりん料理酒醤油シママース

シママース告油,晝1皇^【左三^L口ーレル

油粉かつぉ

^^.^^^ー^^^^ー^

^^^ー^^^^.闘^ー^^ー^^^^^^

砂籍

^^凹申^.゛^.吐^^闘^^^^^^^^

じゃが芋さウ三芋マーガリン
^^^^^^^^^^^^

三温オリープ油

旦め油

砂細、、"'ーー、、"、ー

カレールー

^.鬼^闘^^^^^^^^^^^^^

、^^^^^^^^

^:四

.^^^^^^^^

赤ワイン

寺手キ剛プデ1,'号リーユι,,〒ーユ: L」み,'うル"゛0'ン

カレー粉ウスター豚だL骨

ケチャップウスターデミグラソース
チリソース【28品且なしサルサソース【大互】

シママース薄口皆:虫みりん料理酒粉かウお

赤ワイン

^、^^^^,..^^^.^

酬^ー^.^^^^^ー^^酬、^^

三つたけ

ースこしょ'

言油キムチ味【りンゴ大豆】

^■■^^^'^、^^^ー^^^^甲^ーー^^申^、^^、

^^^^^^凹、^^^闘^ーー^^^^^^^、

片柔粉小慶粉揺げ油

三:昌轆ごま窒窒廸

'ニ_

三温樺

コーンプロッコリー

一ι_'ι

三温粍

豚肉ちきあぎ【小麦大豆】

^^^^^^^^^、^

椎互冬瓜

げこんにゃくインゲ

ゴレ

王葱人参かぼちゃなす冬瓜へち含

スパセ,:チイ

小松茶

白菜たけのt

^^^^.■^^^^^^^

マース

ンと

ヨーグ

白花豆

米麦

^^^^^^^

シュース

人参

二め油

一
釜

骨
一
薄

重
.
よ

一
か
一
ス

一
め前

豚
加
ズ

牛
蔓
チ

油

鍾

亘
1
ー

一
醤
一
シ
一
一
言

米
一

一
ん一■

一
一

マ

一
一
酉
一

葱

L

三
一
油

米
一
こ

一
汁
、

菓
一玉 一
一

一
卜
ぜ

一

至

一
三

一
一
一

一
二

墾
三

三
、

一
箕
一

一
性
一

分由ま

嘉一゛

一
ク
一三

一
根
一

嵐一胡「.ト

亟

悪

一
一牙

胡

Ξ、ニ
一
一
一三

量
こ
一
一

.
、
、
-
 
b
 
-

し
一
タ

良
ス
仲
パ

一
'
一
白
一
一二

*
一
人
一

ぢ

ヤ
一

拓
:

一
"

大鶏肉

一
一
一三

一
版

大鴇

、
一

一
焼
糖

三〒
一
一

トマ

、
三

茶ス

ト

一
レ

一
由
一
げ
一
操

三
一三

一
一
一三油一一

一
【

匠
:
抽
 
7

"
一

一
一
「
ク

ナ
一
イ

、
一

序
ジ
一
ず

一
節

ン
、

一
一

一
一

一
一
旦
一
ア

牛
乳

レ
一
プ
一
ン
一
や
一

チ
一

ん
一
ウ
チ
イ

は
一
ド
一
一
一
ブ

三
厶
〒
一
ワ

く

米
一
力
.
一
ジ
、
ず

玄
一
、
ソ
ゴ
フ
も

嘩
日

f葱参人

一
一

米

、
、

一

一区玉至
生豚

、

キ

ダ
一
一

サ
一
し

美
一
燕

温
黒

ツ
、
一
、

ム
月

し
一
.

一
'

一
一
一

丁
一

一
一
一

一
才
一
一

需

5
火

L

一
、

一
一

ラの
一
え

工工三

、一

三
一
壁
一

ス
一
コ
一

'
一
ミ
望

6
水

}
一

大

ル

豆
反
一
'
乳乳

コ

ワ
木

即
火

一
翁

匝

レキ

8
金

毛一上

肉
一
コ

温.
一
一
一

一
一
一三


