
令和4年度

名護市立

名護学校給食センター
TEL52-1735

7月

8月

暑さ本番

梅雨があけて、本格的な夏がやってきました。熱中症のりスクも高まります。
熱中症を予防するには、しっかι北睡眠をとり、朝ごはんを必ず食べること、
まめに水分補給を行うこと力明干,心て、す。マスクをしていると喉の渇きを感じ
にくくなるのマ、、喉が渇いてぃなくても一時間ごとにコツプ1杯程度の水分を
とるようにしミしょう。また、汗をたくさんかいた時には、スポーツドリンクなビ
て、塩分も一緒に補給しましょう。

*Jんたてひょう*翻姦幾1
体調を整えて、こまめな

水分補給を

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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名護市教育委員会総務課学校給食係各53-1212(内線 121 / 130)
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青りンゴゼリー

季

日時:令和4年7月2 1日(木)~ 27日0幻

場所:イオン名護店べスト電器前

☆沖縄県学校給食会・特設ページ

公開日程:令和4年7月旧~3月末

※QRコードまたは、 r沖縄県学校

給食会」マ、検索。
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使用食材一覧表
学校から仂献立亶更のお知らせをご認誌ください.
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