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毎月,9白は食育の白
19日は子ども逐と

食卓を囲んで、寂醒で

食事を楽しみ家しょう!
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給食費に閧するお問い合わせ:名護市教育委員会総務課学校給食係個53
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日時:令和4年7月21日(木)~27日(水)
場所:イオン名護店べスト電器前

(ニフ

食と子ともの健康展(展示)

あわごはん

★沖縄県学校給食会・特設ページ
公開日程:令和4年7月1日~3月未
QRコードが読み込めなければ、
「沖縄県字校給食会」で検索.

※沖縄県の各地域のぺージが見れます.
ぜひ、ご覧になってください.
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★お知らせ★
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7月・ 8月
台段響の天候や材料の都合により

おもに血,弐・貴と*る

1.ユキ1(たんぱく質・煮隱償)
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献立を隻更する二とがあります.

目

⑧

目

」二ぎねぎにんじん

工もに体の叫子毛壁
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屋部学校給食センター
学校からの献立交更のお知らせをご確認ください.
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X掃げ油(3;亘)は、揚げ調理で極数回の詔理に便用しています・

野梨の亡孝あえ

でんぷん小費粉大豊抽三呂嫉ご悲

処肉

キャベッにんじんき0うりコーン

ピーマンマウシュルームトマト

'ー

とうがんにんじん槌亘

べ】コン(豚・ス豆)

ツナ

《よく使用する調味料のアレルギーの一覧).、、.みモ.白みモ.麦みモ.甘口みそ
①岩油、淳口岩油(4些L弍塁一)⑦酢.特斌酢.0インビネガー(4霊)aウスターソース(3亘"ι安』「@カレーフレーウ'ー""
_*_、_,'.)⑦マ_ガリン(豊'3五一)●バター(且)⑨ごま油('盆二式丘一)⑩ノンエッグマヨネーズ(3;互)⑪弼だし倉'

こめ抽三呈粧小靈訟

とうがんにんじんしめじ璽ねぎ

じ゛がいも

にんじんえのきたまねぎコーン小松累にんに

缶ユパゲティ(小雲)

しらすチキアギ(大豆)赤ロサ町

8月

こま三呂笈仁珪辿

からし旺キャパツにんじんもやし

尿すたまねぎにんじんきくらげマッシユルームピーマン

酢シママースこしょうし'うゆみりん七慨唐辛子
(こ衰)

にんにく

オリーブ遡三宏堺

コーンにんにくたまねぎ赤ピ マン

き口うりにんじんたまねぎにがうり

トマト圧

フノムー'

叉もやし.枝豆・あお豆の原鷲は、三立です

豚)シママーユ

ホワイトルウ 0い麦
し'う瓢だし骨

にんじんだ苦ねぎコーンブロッコリーピーマンにんにく

シママースこしょうケチャッブウスターリーユ

キャペウき0うりもやしにんじん

翌誠アーモンド

酢しょうゆシママース

乳.ス豆.牛.狸)シママースこ

コーン

ケ子ヤウプチリソースチリパウダ

ユバケティ(小壷)オリーブ均

シママースこしょうしょうゆ凱だし胃

Xもずく.+おさ.のり等の治瓜類や、アサリ等の二牧貝、しらす琴の小魚類には、』」,L^◆Yきの稚魚力湿入していること力あJ

チクリーミイドレッシングこし'う

^

口

口やがいもマーガリン

つメー

酢しょうゆシママーユ

ウスターソーユ

.ママ

尾一

しょうゆシママース粉かつぉ豚だし骨

ス

みりんシママ】ス粉かつぉしょうゆ

ι!'.'.ニ'.゛゛ーン.ノ、

キ

ケチャウプシママースこし'う赤ワイン一既盾辛子

こしょうしょうゆ

シママースこしょう

こし'うシママース

^

キママーユ

t'"ノ

泊あげ.厚掃げ・大豆油(Z立)

の表示をしています.
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