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学校給食摂取基準
0エネルギー 650kC丑1(小学生)
0エネルギー 830kca】(中学生)
0たんぱく質(小中共遡)
摂眼エネルギー全体の13~20%

0脂質(小中共通)
摂取エネ儿ギー全体の20~30%
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③水分と塩分ほ給

卵、豆露

つ

さば、赤みそ

30
/
火

のグル

麦ごはん

ヰ孔

000

鶏肉

ウインナ

マーポー冬瓜

(豚肉)、チーズ(孚Dペーコン

I K

緑

シユーマイ

(豚肉)

プ

おもに体の調子を整える

.4群(ビタミン・無援質)
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②日差しを避ける

④体調を整える

しっかりと睡眠をとの
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まめな水分ほ給が大切で
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必揚げ泊(本亘)は、揚げ調理で複数回の調理に使月しています。
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ブロッコリー、キャペツ、コーン

おもに力や熱となる

5.6群(炭水化物・脂質)

(よく使月する調決料のアレルギーの一賢)
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と使用食材名
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コッペパン(小麦乳大豆)

名護市教育委員会総務課学校給食係公 53-1212 (内線
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