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食事・運動・休養で体調を整えよう!

^^

9月に入りますが、まだまだ暑い日

が続きます。しかし、9月お日の

拜火分の日」を過ぎると、日照時間
(太陽が照る時問)が短くなり、少し
ずつ気温も下がります。

季節の変化に合わせて食事・運

・休養で体調を整えましょう。,・,動

・..ロ(フ

こんだてひょう
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

5(月)

9月22日は「シークワーサーの日」

9月22日は名護市が生産を誇る
「シークワーサーの日」です。

子ども達へその魅力を届けたいと
「JAおきなわ」さんより、

9月20日の「のむこんにゃくゼリー」
と「シークワーサー果汁」を提供し

ていただきました。

ありがとうございます。みなさんも

地域のことに目を向けてみましょう。
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月19日は食育の日
19日は子ども逹と
食卓を囲んで、家庭で
食事を楽しみましょう!
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東江学校給食センター詳細献立表
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立バン(小髪・乳・コて豆),塁垣バター.江5みつ,
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白ご系

妄蜘

シママース.カレールウ(小麦・牛偽・鶏肉・大
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レ,啄だし骨.ローレル葵

τ、<,轟:けずり
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白冥,ほうれん箪,しょうが

オリーブ泊,三淫,烹
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こめ,会,刀ルシウム4王化アξ,こ必壱ヨ
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料理酉.風口ι膚,みりん風.シママーユ
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三退班,白ねりごま,白でりご長
白ご辛.三浬壤,ご長油
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キムテ=(りん」,六豆,シママース

*.」ιコ
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白夷キムデ〔小亥、りんご、大豆.さば)
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片烹,分,小醍粉.場げ油,三邉1三
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三ι琉,ご三酒、日ごま
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^..^

紅芋ペースト,小蛋粉,ケーキミックス(小流
乳)、鼻塩バター,三淫珪Jニアーモンド,くるみ

苓;史;酉,シママース.ウージバウダ

二衰苫,三遷班.庄ごま

料妻酒,みりん風,痔びしお(りんご)

^

.こ勿

シママース,県口貨宏

愚口誓油'シママース,灰だし昏
オイスターソーユ,互1五琵

こめ庄,ご苦え,白ごま

シママース,こしょう.トマトソース(大豆)
景口誓冶'亘重誓

三唱墓

シママース,:貞口=注,艶没酢

製珪眉,累口沓汪.みりん偶,シママース

ペーキングバウダー.ワージパウダー

茨口'臼,三叛謡

旬

シママース,P理語

シママース.:屡口誓油
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