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q月22日のシークワーサーの日によせて、
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「シークワーサーこんにゃくゼリー」の寄
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かぼちゃと豆のスープ

豆腐入りミートローフ
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★お知らせ★台風等の天曼や'才斗の
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ゆかのこはん
なかみ汁
田芋のから揚げ
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ほうれん草のクリームスパゲティ
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ブロッコ1 ーサラダ

おもに血・肉・骨となる

1・2群(たんぱく質・無機質)

ま・カシューナッツ・アーモンドの表示をしています。

※サラダ油(本亘)は掲げ調理t複数回の胴理に使用します。

三湿糖ごま油

ヲ七ミツーン 1 玉葱かほちゃしめじ
豚肉豆麻卵 1 -、ー

111 ト

麦こはん
冬瓜のおつゆ
魚のみそ焼き
フーチンブルー

2022 9月詳細献立表 名護第二給食センター
合により、献立'変一することがりますの際は学校からの献立亦・のお知らせーご碇認ください,
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