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名護市

羽地学校給食センター
TEL58-1 Z 33

1首の疲れを吹ぎ徽ぎそ多r
暦の上では秋とはいえ、

残暑廠しい日が続いてい

ます。夏の疲れも出やす

い時期ですので、食事と

睡眠をしっかのとるよう

心がけモましょう。

9月の予定献立表

5(月)

材料、その他の都合によの献立を変更することがありきす。
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マン、もやし、たヨミご、

シークワーサー

が給食に登場する予定です
j

給食では名護市産や県産の食

材を積極的に使用しています。
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学皎誇女摂取憂凖
0エネルギー 650kca】(小学生)
0エネルギー 830kca}(中学生)
0だんばく質(小0共勘)
摂取エネルギー全体の13~20%
0話質(小中共通)
摂取エネルギー全体の20~30%
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高菜こはん

撰製豆痴

献立名

局 梧かつお和え
オレンジ
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中身汁

ハンダマの酢みそ和え

サーターアンダギー
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さつまいも矢ぶら

"吟、ちりめんじゃこ

2022 9月詳細献立表
★お知らせ★含臣与の王霞や村叫の割含仁より、献立き査玉することが南ります。モの地は
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訴Uき肉、ス豆たんばく、ス豆

さつまいものシークワーサー黒

U (小畳ス豆)

しいたけ.にんじん.異ねざ

麦ごはん

もろ粉,グラニコー糖

にんにく.しょうが

鶴だし骨、むつぉだし

大豆

とうふのみそ汁

スパゲティ(小憂〕
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み,)ル
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翊干大橇のカレー妙め
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さコ康いも、コブサラダドレノシング(窮駒ス豆〕
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玉ねざ、にんじん.ピーマン.赤ピーマン、載ピーマン、パジル
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オレンジ

鋤

ハヤシライス
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麦こはん
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訴肉

こめツラダヨ

しょう1コ
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もも缶、バイン缶、みかん缶
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小宣粉、でん粉.撞1ゴ之、三畠穏、白ごま

とり底さみ

えのきたけ、もやし、長ねぎ、こ亭つな、しょうが.に

)の表示を

しょう゛

黄杭

三ε珪.白亡琶

妥皿.しいたけ、こんにゃく

キムチチャーハン

同

カレー」しウ.しょうーコ.力つぉだし

きび矼ごの甘酢がけ

ナムル

黒穩パン(小豐乳大豆)

豆扇.赤みそ、白みそ

詞干大択、にんじん.こんにゃく

配、しょうゆ

さば

三ε珪、オリーフ治、小王粉

オレンジ

しょう0、みりん

オレンジ

Hひき肉、大豆

こめサラダ地、じ゛カ'いも

麦ご雌ん

鋤

玉ねぎ.にんじん.パセリ

黙

けんちん汁

及すとピーマンのこまみそ"め

牛肉

玉ねぎ、トマト缶、ピーマン.にんにく

炎.蚕.こめサラダ均

しょうめ

X予定誰挺献立表は、食品表示まに定められている28品目(
しています。

キャベツ、き.1うり

貞みとりケーキ

ツプ

にんじん、しめじ

シークワーサー

う長かっ十(小麦アーモンドこま大豆)

テミグラスソーフ,ケチャνブ、ウスターソース

K鴨げ虐(古豆)は、揚げ謡理で複数回の網理に使用しています.

艀肉、卵

窯、麦

こ宗つな.もやし、き.うり

《よく使用する網味料のアレルギーの一覧》

ん

きびなこ

コーンtE、シークワーサー果汁

Φ誓●、薄口謡1虫(四上きニユ三豆)

;二辛忘、ラー1ヨ

にんじん.ピーマン、キャペツ、こまつな.たけのこ.木くら
げ、にんにく、しょうが

こめりラダ三

かつあだし

タピオカ、グラニコー葬

⑥デミグラスソース(ιb圭二墾自)

,」【里ι、 1/'うiン.みりん、ノフチャノフ

大椴、き0うり

凾ξ.麦

豆掲

シークワーサー県;十

しょう"

販肉、赤みモ

小買粉、揚げヨ

M工乳、功

白系、巽ねぎ

こめサラダ庄、三冬粍

しょうが

デミグラスソース

しょうが

吻干大川.ごぽう、にんじん、こ喪つ及

バーカーハウスパン(小憂乳大豆)

オレンジ

小聾粉、バター

玉ねぎ.にんじん、マッシユルーム.グリンピース、トマト缶

こめサラタ■、バン粉、三冶艶

⑦酢・特浅酢・ワインピ才ガー(ι心重)゛)ウスターソース(古三'y▲二)@カレールウ(ハ影

し'う1コ、かつおだし

驗なしマヨネーズ

如理'.み0ん

⑦マーガリン(乳大豆)

斈、買、饗、さつ才いモ、こめサラダ.3

刀りンラワー.キやぺツ

しょうゆ

甚梼

じ0がいも

毒

玉ねぎ.巽ねぎ、白票キ△テ(小蚕)、にんにく、しょうが

シークワーサーゼリー

ウスターソーユ.づ'ンフラー、ト、コハンフャン.しょうD

Kもやし・枝豆あお豆の原奨は、広豆です.

中単めん(小隻大豆)

にんじん、もやし.こ豪つな.にんにく

しょうゆ.かつおたし

万レンジ

こめサラダ泊、でん粉、ごiミ婚

⑧バター(里)

にんじん.火恨.ごほう.異ねぎ.こんにゃく

さコ衣いも.三ヨ粍

訴だし号、しょうめ、かつぉだし

玉ねざ、ピーマン、な,.木くらげ.しょうが

班、垂

バイン缶

かつぉだし、みりん、しょう0

⑨ごま●(三声二広亘)

こ功サラダ地.三名拝

鯱だし号

こめサラダ均

ケチャンブ、ウス9ーソース、赤ワイン、チリバウダー

米、憂

アーモンド

町趣訂.しょうめ、かつぉだし

潔もずく,あおさ・のり等の海遜頬や、アサリ寺の二枚貝、しらす禁の小魚題には、&」0Σ_言Ⅱ二^の稚魚が浬入していることがあります.

@ノンエングマヨネーズ(広亘)

*、麦、こめサラダ府、 Cミニき

しょうゆ

でん粉、小畳粉、掲げ地、三ε瞥

オイスターソース、ギ"珪酉.訴だし骨.しょう抑

h{、賣

しょう0

尋牛

竺3琵、こネ地.でん粉、白ご長

)印豆腐豆乳おから寺みモ白みモ・隻みモ甘口みモ;含乱げ・厚掲げ・火亘●(古亘)

@鶴だし脅(墾窒二旦)@豚だし骨(巨盡)

小畳粉、對エアーモンド、三冶琵、バター

かつおだし

戟理点、し'うゆ、みりん

判:里眉、刀レー転、しょうめ

タンカンドレッシング 0,畳大登ゼうチン)

キムチ1是(火豆)、テキンブイヨン(珪月)

邑、しょうiコ.みり,"

酢.しょうめ

.

しょうめ、かつぉだし

トウパンジャン.しょう1コ、みりノン

1パー土ングバウダー エ,、・

^^

こは泊、三巻粍.でん霧

ごま泡

三晶穂、白ご輩

三二覇

三昌覇

三暑謡、白ごミ、風こユ

三ε粍、=ミ偕.白ご衰
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