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もうすく冬休みが始まりま
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の行事もあって、楽しみにし

てぃる人も多い之とマ、しょう。

こ鳫也走を食べる機会が多いー

方マ、、外マ、体を動かす機会は

少なくなりがちマ、す。寒さに

負けず、意識してイ本を動かす

ようにしましょつ。
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"、姦琴,
ーーー气ご三爵ーニr日本の伝統行事に触れる機会にしよう」

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります0
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