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4Ξ 1年問の振り返りを幽よ戸!

木の芽や花のつぽみが'3くらみ、日を迫っざとに春
が深まるのを感じます。いよいよ今年度も最後の月とな
りました。この1年間、ビんな給食時間を過ごしました
か?新しいメニュー武出会った、好きなものをおかわりし
た、苦手な食べ物に苦労【,た・ーなビ、1人ひとり様々な
思い出があることて、しょう。卒業・進級を前に自分の食
事を振り返り、新生活への準備をしましょう。
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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があり沃す。

1年問ありがとうごさいました!

3Ξ
1(水)

00
いちこ牛乳

肪仇〆ψ即オムツサ_ラ

豆シ

チーズライス

C^・

窺

黒無

13(月)^

さわ'

<'_上_■

99'

叉ヲヤ師
魚の照ι焼ヲ/大キ

スパゲティボンゴレ

庭二=^

2(木)

牛乳

麦ごはん

80月各中3年欠食

＼、_

肉じゃ力

^

中学校栄養基準量
エネルギー 830kcal
たんぱく質 27g~41g

脂質 18g~27g

師_4gバナナ
小いわFあ/,
梅の香揚げ菜"花の

アーサ入り炊き込みご飯

^

14(火)

麦ごはん

3(金)

[1]桜餅

フ(火)

20明)蚤中3年欠食

又シ

3

中華焼きそぱ

セルフおにぎりを作ろう

[コクレープ丘司
、、・、/、""

又シ)

9(木)

バー'キユー

野,フ

圃

キムチ豚汁

^

150圃各虫3年欠食

6ヲ
お祝いケーキ

牛乳

中華井

く>、^

い/hlte

牛孔

刈'.yヲ"、

ABCスープ
C^

ノ』一ーーーーーーーーーー、ーーー』一一』一ーーーー、

1 リクエストメニュー

又シ)

無又タコライス卵のスー
C^

リクエストメニュー 1

ツナライス

く)=^

牛乳

9師

もずくの
酢の物

Day

今月の給食に使用する
名護市産の食材
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メニューを随時、更新しています。

ぜひ、ご覧になってご家庭でもお

試しください。
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みそ煮込みうどん

^

^みかん

誇V'ー

学校給食では名護市産、県

産食材を積極的に活用し給

食を提供しています。
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1位揚げパン

2位カレー

(2月実施)
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女姪釜

給食に関する問い合わせ

中学3年生を対象にりクエスト給食のアンケー
ト調査を実施しました。たくさんの回答ありがと
うございました。色々なメニューがりクエストに
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3位 シークワーサーアイス
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,美藷、ご卒業おめでとぅございます

セルフサンドを作ろう

小学校入学から9年闇食べてきた給食も最後になりますね。これまで食べた
給食や給食時間が楽しい思い出となっていたら嬉しいです。成長するにつれ自
分自身で食べるものを選んだの料理を作ったのする機会が増えてぃきますが、
健康恋1山と体は毎日の食事の積み重ねによってつくられます。食べることを大
功にし充実した毎日を送ってほしいです。
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名護市教育委員会総務課学校給食係霞 53-1212 (内線130)
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詞
スパゲティボンゴレ

ほうれん草オムレツ

☆お知らせ★台風一の天や

ひよこ豆のサラダ

名

いちご

麦ごはん

詞
キムチ豚汁

パパイヤチャンプルー

おもに血・肉・骨となる

1.2群(たんぱく質・無機質)
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ひよこ豆チーズ繹D

バーベキユーソテー
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2023 3月詳細献立表

コン四勵

チーズライス

豚肉赤みそ日みそ

豆腐のミートがけ

納豆{大豆}シーチキン{大豆】牙みそ白みそ

ちき揚げ{小麦六豆}厚揚げ

3

ごまジャコサラダ

することがりま子の

おキ,に休の調子を整える

3・4群(Hタミン・無機費)

カップdeヤクルト

人参玉ねぎピーマンしめじ
トマト缶おろしにんにく

麦ごはん
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肉じゃが

大襖赤ピTマン"さゆうりレモン果汁

のり

さわらの西京焼き
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きな粉(大豆)

゛宅一

1白菜キムチUJ.返おろしにん1ニノ

ベーコン佃動

司
中華焼きそぱ

キャペツ玉ねぎ人吉ピーマン
牛肉おろしにんにくおろししょうがUJ、麦}

は{交からの

いt'ン L-

小いわしの梅の香揚:ナ

鶏肉チーズ浮D

パパイヤ人参小松菜

バナナ

摂ねき IJめじ
りんご大豆さぱ

おろししょうがUJ、麦1

おもに力や熱となる

5・6群(炭水化物・脂質)

麦ごはん

名護第二給食センター
立、のお知らせごきくだい

おろししょうがUJ、立)

豆腐

コーンと卵のスープ

しらす千し

スパゲティω、爰)

タコライス

玉ねぎ人多

さわら甘口白みそ

お祝いケーキ(いちご)

牛肉

コッペバン

司

三温糖

白菜スープ

人参玉ねぎピーマン

わかめ

こめ油
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豚肉イカ青のり

トマト缶

米愛

ごま油じゃがいも

玉ねぎおろしにんにく

手作のオムレツ

キャペツ人参きゅうの

さつまいものサラダ

こめ油アーモンド三温糖

はちみつ

コッペパン(小爰乳
サラダ油三温糖黒糖

詞

アーサ入り炊き込みご飯

こめ油

牛肉豚肉大豆チーズ繹D

魚の照の焼き

人書玉ねぎ絹さや
こんにゃく

調味料,だしなど

塩白ワインケチャップ
デミグラスソースこしょう

大根の辛子みそ和え

桜餅(28品目なし)

卵豆腐

じゃがいもマカロニω、麦)

みかん

ナナ

あわごはん

カップdeヤクルト(乳ゼラチン大豆)
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酢薄口醤油こしょう

大根きゅうり

キャベツ
たけの

中華其

米麦こめ油じゃがいも

卵
ウインナー(牛肉

大豆)
アーモンド

こめ油

でん粉小麦粉サラダ油
こめ油三温糖

みかん

菜の花もやし人参コーン

種実クッキー

玉ねぎ人参
ピーマン

鶏肉

鶏肉アーサちき揚げω、麦大豆)

ごま三温糖ごま油

チーズ繹D
豚肉大豆

もずくの酢の物

かつお節

塩醤油

ベーコン佃圃

みそ煮込みうどん
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人者玉ねぎピーマン
きくらげおろしにんにく

キャペツトマト

じゃがいも三温糖こめ油

ミルクかりんとう

小いわしの梅香鳩げω、麦)サラダ油

野菜のごま和え
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米麦

たこ甘口白みそ

人参長ねぎ

麦ごはん

小麦乳}
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大根のみそ汁

塩こしょう罵だし骨

さんまのかば焼き

白菜玉ねぎ人参絹さや
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イカえびあさり豚肉

L衣

人参しりしりー

中華めんω、麦大豆)
こめ油ごま油

醤油みりん塩

玉ねぎ赤ピーマンほうれん草

みかん

三温糖

プロッコリーカリフづワーコーン

コッペバン

塩こしょう鶏だし骨

マシシユルーム

ケチャップデミグラスソース
ウスターソースチリパウダー

国

白花豆スープ

豚肉油揚げ赤みそ白みそ

卵

もず＼

ハ.参干し椎茸禁ねぎ

ウインナーのチリソース

お祝いケーキ(大豆)

三温糖

酢醤油塩

おろしレようがUJ、麦)

米麦

塩醤油みりん料理酒
中華がらスープ(鶏肉豚肉)

イタリアンサラダ

でん粉

脱脂粉乳惇D

火根きゅうり

キムチ味(りんご大豆)塩醤油

コッペパン(小麦乳大豆)

いちご

豆腐赤みそ白みそ

白菜玉ねぎ人参絹さや
たけのこおろし1こんにく

おろししょうが(小麦)

こめ油

塩みりん料理酒

ツナライス

みかん

手作のグラタン

卵シーチキン(大豆)

※予定詳細献立表は食品表示法に定められている28品目乳・e

呑のサラダ

ごま・カシューナッツ・アーモンドの表示をしていまオ.

さんま

ご丈ーコンニ'.人参しめじ

塩ウスターソース
オイスターソース

※サラダ油(本亘)は揚げ胴理マ'複数回の調理に便用します.泳もやし・えだミめ・あお豆の原料は大豆イす.※もずく のり等の海藻類や、あさり等の二枚貝、しらオ等の小負には、いかえび・かにの稚魚が混入してぃることがありミす.あおさ

きゅうり大根シークワーサー果汁

お祝いクレープ(いちご)

ロングウインナー(小麦牛肉豚肉)
牛肉豚肉レッドキドニー

ミックスビーンズ

さつま芋アーモンド

白菜小松菜長ねぎ干し椎茸

米麦ごま油こめ油

《よく便用する調味料のアレルギーの一覧》
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チリパウダーバブリカバウダー

はちみつ

塩薄口醤油鶏だし骨

いんげん人参コーン

ハム(豚肉乳大豆卵)

三温糖

大根小松菜

三温糖
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