
2022年度

名護市立

名護学校給食センター

3月6日網)~10日(金)の一週間は、

大北小の給食委員さんたちが考えた給食

てす。献立を作成するにあたり、噌好中心

としながらも、幼稚園生から6年生がおい

しく食べてもらえるような献立そして、栄養

バランスも考えた献立を作成しました。
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残さずに食べてもらえたら

うれしいです。
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この一週間は大北小給食委員さんが考えた献立です
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卒業生のみなさん、ご卒業おめでとう

ございます。心も体も成長途中の皆さん

にとって、食事から栄養をしっかりとる

こと、食事を楽しむことが何より大切で

巡竺一丑詞

給食に関する問い合わせは

超拶みかん

3 (月

春雨の中華
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す。給食を通して学んだことを

思い出しながら
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毎日の食生活をよりょいものむ

名護市教育委員会総務課学校給食係 653-1212(内線 121 / 130)
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にしてほしいと願ってぃます。
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("')

麦ざはん

もずくスープ
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酢醤油和風ドレ【小麦大豆リんt】シママース

シママース
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揚げパン

サンラータン

キャベツ人リうくね

マカロニサラダ
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スパゲティー【小麦】;め油オリープ油
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クフプジューシー

きびな=のから掃け

おからサラタ

ミニ桜餅

もずく豆腐

牛ひき肉大豆チース

丹波の黒豆

0

おもに血・骨・肉になる
け二んぱく質・無僅質)

さつま芋紅芋揚げ油三温糖

セロリコーン人参玉葱

,肉立墨壬乏^ば三」左匡三,」暖大豆】

シママースウスター

焼きモぱのたれ{大豆・豚肉・小麦・りんざ]

シママースこしょう

大豆豚肉】

きなこ【大豆】
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わかめ糸カマボコ【28品目なし】胡瓜人参キャベッ

(たまご乳小麦粉不便用)

,墜」茎三【聖Σ^1昆布豚肉

きぴなざ青のり

おからツナ

ミニ桜餅【もち米小豆食壇砂糖】

お祝いケーキ米粉と豆乳ケーキ【大豆】
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豆腐豚ひき肉豚レパー大豆

堕丕茎き」皇三小慶ごま大豆処肉豚肉】

(たまご乳小麦粉不使用)

え〔" 6'に'〒ぱ'あ.つぴ'、'6"いくら'オしンジ・キウィワルーツ・牛肉・くるみ・さけ'さぱ.大豆.驫由.豚肉.まったけ.もも.やま、モ,.4」ん=・.ゼラチン

おから赤み〒.白みそ・陽げ'(大豆)●デミグラソース(小麦.ヰ肉,豚肉.覇肉.大豆.ゼラチン)
(乳'大互)⑧ツナ(大亘)@枝豆.もやし(大豆)⑩ハヤシルー(小麦.大豆.牛肉)"゛斥料ヒなりまオ.
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10

(金)

人参才ぼうねぎい、たけ

コウぺ式ン【小貴乳・大豆】三温鳳黒梓 7ーモンド陽げ●

かたくリ粉

シママース醤油豚だし骨

菩油料理酒みりん酢

中華焼きモぱ

チキンのから揚げ

こ'ぼうと種実の和え物

いちこ

罷布
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エリンギしめじしいたけ人参ク'りンピース

米麦之め油
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とんかつ【豚肉小圭大豆】揚げ油

揚げ油

三温糖
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酢

鶴肉
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キ〒べツもやし人参たけのこ木くらげ生姜

にんにく生萎
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み〒粉かつぉ豚ナξし骨

梅ぴしお【りんざ】みモ科理酒みりん
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たまご大豆
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整墓三墜上上^【d優・大豆・三圭1

,π'小表_大豆)

シママース酢ヨニ1三三^【左^大豆】
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(合)

人参玉葱ク'りンピースにんにく生姜

インゲン豆

ライチゼリー【28品目なし】

お祝いケーキ米粉七豆乳ケーキ【大豆】・

たきこみチャーハン

焼きぎょうざ

春雨の中華あえ

みかん

※6年生のみ米粉ヒ豆乳ケーキ

シママース醤油みりん粉かうお

こめ油

ごま油すりごま三温糖
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シママースこしょう醤油豚だし骨

ほうれん草キャペツ人参

かつぉだし醤油

ごま春雨三温糖

だんご【大豆】グラニュー糖かたくり粉

和風ドレ【小麦大豆リんこ'】酢醤油シママース

しめじフウシュルーム木(らげ玉烹ビー?ン人参 1=んltく

白花豆鶏肉大豆牛乳スキムミルク【乳】

ミートボール【小量牛豚懇肉大豆】レッドキドニー

中華麺【小麦粉・大豆】

揚げ油かたくり粉

20

(月)

みモ豚た'し骨粉かつお
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イナムドウチ

櫨'シマ?ーユ豆板誉{28品目むし」み〒ポークプイヨン【"凱】
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アーモンドごま

ノンエッグケアー【大豆・りんこ'】三温糖

お祝いケーキ米粉と豆乳ケーキ【大豆】・・

さんミかぼオレモン煮

茎わかめサラタ

米粉と豆乳ケーキ

醤油キムチ味【りん

調理"

和風ドレ【小圭大豆リん=】

豚肉無添加ペーコン【豚鷆大豆】聾糸左茎主

白菜

玉葱

ぎょうで'【小麦

米麦

じゃが芋之め油小麦粉

ほうれん草

生姜

こめ油

とりささみ人参もやしほうれん草

みかん

胡瓜キャペツコーン

ケチ〒ツプウスター赤ワインシ??ースカレー粉豚だL骨
ドラーカしー【乳小麦ヰ円飯肉リんご】

☆畑理料・胡珪血工品に閏LT、 2上』主主二」^【乳・卵・小量・ピーナッツ

パナナ. t'至・カシューナウツ・アーモンド】の恐示モしマい王オ.

(た三ご乳小麦粉不使用)

お祝いケーキ米粉ヒ豆乳ケーキ【大豆】

ごま三温糖

①豊油、頂口言泊(小是・大互)②酢・特漂酢(小壷)●ウスター(大豆、りんご)④豆腐.豆乳
⑥カレーつレーク(小麦・大豆・牛由・鵡冑)カレー粉(各辛料のみ28品目なし)⑦マーガリン
以フレルギー表示兵務はあリ三せんが.オイスターソースにカキニキス壬使用してぃまオ.
又 t(.フーサわかめ 嘔 LらオーL しめ'"f'ビの,、フサ, r.ビの二 に{ユエヒ

X揚げ油(大豆)12、掲げ調埋て傾数田調理に便用しTい三オ.

大豆】

牛
乳

縦
日

ヨ
ー
コ

ー
、ミ'


