
❑ 令和4年度　名護中央公民館講座

癒しのハーバリウム作り体験講座

： 令和4年 5月21日(土）
　　　　　10:00～12:00

： 名護中央公民館　第1,2研修室

： 親子・一般

： 子ども 3名　大人22名

： 名嘉 尚美
アシスタント：崎山昌代

【講座終了後こどもアンケートより】3名回答

参加者について 学校名 （人）

学年 （人） 大宮小 2

3年 1 真喜屋小 1

4年 1
6年 1 性別

女の子 3

何で知りましたか
両親、家族 3

【講座終了後こどもアンケートより】　５人回収
◎ なんでもおもったことをかいてね。
・みんなに「じょうずだね」といわれたので、うれしかったです。
・とても楽しかったです。。また、やってほしいです。

◎ 好きな色は何色かな？　　
・水色、青、白、むらさき
・ピンク、黒 ・うすむらさき

日 時

場 所

対 象

参 加

講 師

とてもたのしかった, 2

たのしかった, 1

満足度

すきないろ



参加者：大人22名 お住まいの地域

参加者について 済井出 1

【講座終了後大人アンケートより】20名回答 年代 （人） 東江 1

20～29歳 1 大東 1
30～39歳 1 大中 2
40～59歳 12 大北 2
60歳以上 4 為又 3
回答なし 2 宮里 5

市外 2
性別 回答なし 3
女 19
男 1 　何で知りましたか

市民のひろば 2
希望時間帯 チラシ・ポスター 2
午前中 10 家族・知人 16
13時～15時 2
15時～17時 1 開催希望曜日
19時～21時 1 平日 1
回答なし 6 土曜日 7

土、日 1
◎講座を受講しての感想・意見等がありましたらお書き下さい。 日 1
・ハーバリウムは二度目ですけど、前回よりきれいにできました。
　おしゃべりしながら、とっても楽しかったです。
・楽しかったです。また作りたいと思いました。
・久しぶりに、こういう機会に参加し、知り合いにもいっぱい会えて、
　自分の作品をほめて頂いたり・・・　とても楽しかったです。
・ストレス発散できました。
・前回も参加しましたが本日も楽しかったです。　本当に癒されました
・とても楽しくすごせました
・とても楽しかったです。
・子どもと一緒に参加させて頂きました。色を一緒に選んだり、ハサミを使ったり、とても楽しめました。
　初めてのハーバリウムでしたが、思った以上に難しくてとても良い経験になりました。
・普段でも作れたらいいなあと思います。
・オイルにもいろいろあることを知りました。百均にあるような花じゃなくて、
　色がとってもきれいな色の花を使用できて、うれしいです。
・二回目の講座になりますが心が癒されます。ありがとうございました。

・前にも講座を受けたことがあり、前とは、ちがうタイプで作ろうとやってみました。楽しかったです。

　キレイな花の色にいやされました。

・初体験で上手くできるか心配だったけど楽しくできてよかった

・雨季のじめじめした、この時に、気持ちも晴ればれ、気分爽快です。
・短時間で楽しんで作成ができました。お隣さんとゆんたくしながらたのしめました。
・色んな方々とゆんたくしながら楽しい時間でした。
・初めてなので教えながら良かったです。またチャンスあれば参加したいなあと思ってます。
・とても分かりやすく説明して頂き、楽しく受講できました。
　ぜひ、またこの様な機会があればと思います。ありがとうございました。
・初めてのハーバリウム体験させて頂きとても楽しく良い時間を過ごせました。
　こんな楽しいハーバリウムなら、もっとたくさんの方々に広めていきたいですね。

◎次に希望する講座について、ご意見がありましたらお書きください。
・ハーバリウム作り教室またお願いします・ラッピングを教えてほしいです。
・クラフトバック作りまた参加したい ・バードウォッチング ・料理教室
・苔テラリウム ・動作法 ・クラフト興味大です ・次回もハーバリウム
・園芸（ハーブ栽培教室） ・園芸、ハーブ栽培、ハーブティなど

☆担当初見☆
参加者の皆さん満面の笑顔いっぱいで(マスク着用中でも)楽しく参加していました。
ボトルに詰める花材も綺麗で豊富にあり、親子、友達、グループで素敵な空間を共有することができて
こころ癒される大切な時間になりました。
次回も企画して欲しいとの声がたくさんあった満足度の高い講座になりました。

19

1

満足度

とても良かった 良かった



癒しのハーバリウム作り体験講座 5/21(土)

　　名嘉 氏(講師)と
　　崎山 氏(アシスタント)から
　　長期間鮮明に楽しめる
　　オイルや花材などについても
　　色々と教えてもらいました。

♡癒されます♡ 　　☆ 　　☆ 　　☆
　　☆

　　☆ 　　　　☆



❑ 令和4年度　名護中央公民館講座
子ども　5人

癒しのハーバリウム作り体験講座 満足度
　　参加者について とてもたのしかった 2

学年 （人） 学校名 （人） たのしかった 1
： 令和4年　5月21日(土) 3年 1 大宮小 2 普通

　　　10:00～12:00 4年 1 屋部小 1 たのしくなかった
6年 1

： 名護中央公民館　第1,2研修室 何で知りましたか
性別 両親、家族 3

： 親子・一般 女の子 3 チラシ・ポスター
その他

： 名嘉 尚美
アシスタント：崎山昌代

学校名
【講座終了後こどもアンケートより】3人回収 大宮小　　　　　　　　 2
◎ 好きな色は何色かな？　　 屋部小 1
・水色、青、白、むらさき ・うすむらさき 合計 3
・ピンク、黒

◎ なんでもおもったことをかいてね。
・みんなに「じょうずだね」といわれたので、うれしかったです。
・とても楽しかったです。。また、やってほしいです。

学年

3年 1
4年 1
6年 1

合計 3

日 時

場 所

対 象

講 師



担当所見



とてもたのしかった, 2

たのしかった, 1

満足度



❑ 平成31年度　名護中央公民館講座
参加者について 希望時間帯

癒しのハーバリウム作り体験講座 年代 （人） 午前中 12
20～29歳 1 13時～15時 3
30～39歳 1 15時～17時 1

： 令和4年　5月21日(土) 40～59歳 12 19時～21時 1
　　　10:00～12:00 60歳以上 4 回答なし 3

回答なし 2
： 名護中央公民館　第1,2研修室

性別
： 親子・一般 女 #

男 1
： 名嘉 尚美 何で知りましたか

アシスタント：崎山昌代 市民のひろば 2
チラシ・ポスター 2 希望時間帯

【講座終了後大人アンケートより】20人回収 家族・知人 16 午前中
13時～15時
15時～17時
19時～21時

◎講座を受講しての感想・意見等がありましたらお書き下さい。
・ハーバリウムは二度目ですけど、前回よりきれいにできました。
　おしゃべりしながら、とっても楽しかったです。
・楽しかったです。また作りたいと思いました。
・久しぶりに、こういう機会に参加し、知り合いにもいっぱい会えて、
　自分の作品をほめて頂いたり・・・　とても楽しかったです。
・ストレス発散できました。
・前回も参加しましたが本日も楽しかったです。　本当に癒されました
・とても楽しくすごせました
・とても楽しかったです。
・子どもと一緒に参加させて頂きました。色を一緒に選んだり、ハサミを使ったり、とても楽しめました。
　初めてのハーバリウムでしたが、思った以上に難しくてとても良い経験になりました。
・普段でも作れたらいいなあと思います。
・オイルにもいろいろあることを知りました。百均にあるような花じゃなくて、
　色がとってもきれいな色の花を使用できて、うれしいです。
・二回目の講座になりますが心が癒されます。ありがとうございました。
・前にも講座を受けたことがあり、前とは、ちがうタイプで作ろうとやってみました。楽しかったです。
　キレイな花の色にいやされました。
・初体験で上手くできるか心配だったけど楽しくできてよかった
・雨季のじめじめした、この時に、気持ちも晴ればれ、気分爽快です。
・短時間で楽しんで作成ができました。お隣さんとゆんたくしながらたのしめました。
・色んな方々とゆんたくしながら楽しい時間でした。
・初めてなので教えながら良かったです。またチャンスあれば参加したいなあと思ってます。
・とても分かりやすく説明して頂き、楽しく受講できました。
　ぜひ、またこの様な機会があればと思います。ありがとうございました。
・初めてのハーバリウム体験させて頂きとても楽しく良い時間を過ごせました。
　こんな楽しいハーバリウムなら、もっとたくさんの方々に広めていきたいですね。

◎次に希望する講座について、ご意見がありましたらお書きください。

・ハーバリウム作り教室またお願いします。
・クラフトバック作りまた参加したい
・苔テラリウム
・園芸（ハーブ栽培教室）
・料理教室
・ラッピングを教えてほしいです。
・バードウォッチング
・動作法

日 時

場 所

対 象

講 師



・クラフト興味大です
・園芸、ハーブ栽培、ハーブティなど
・次回もハーバリウム



大人　20人
満足度
とても良かった 19
良かった 1

何で知りましたか
市民のひろば 2
チラシ・ポスター 2
家族・知人 16

12 性別
3 女 19
1 男 1
1

開催希望曜日
平日 1
土曜日 7
土、日 1
日 1
回答なし 10

希望時間帯
午前中 10
13時～15時 2
15時～17時 1
19時～21時 1
回答なし 6

お住まいの地域
済井出 1
東江 1
大東 1
大中 2
大北 2
為又 3
宮里 5
市外 2
回答なし 3

参加者について
20～29歳 1
30～39歳 1
40～59歳 12
60歳以上 4
回答なし 2

19

1

満足度

とても良かった 良かった






