
                              令和４年度 名護中央公民館講座 

 

沖縄在来長コショウ 

ピィパーズ体験講座 

講 師：宇根 良則 他 (沖縄県ピィパーズ生産推進協議会) 

日 程：12 月 11 日(日)14：00～17：00 

場所：名護中央公民館 工作室 

対象：一般(高校生以上)  材料費：千円 

定員：15 名先着 

内容：ピィパーズの紹介、挿し木方法、粉末化等 

 

☆申込・問合せ先名護中央公民館               

TEL：0980-53-5428 (平日：午前9時～午後5時)      

※コロナ禍の状況により講座が延期や中止になることがあります。 

※当日発熱や体調不良の方は講座への参加をご遠慮ください。 

ピィパーズとは和名ヒハツモドキと呼ばれるコショウ科のつる性植物である。別名ジャワナガコショウ

と呼ばれ察度王統以来の大交易時代に導入され沖縄に在来化したと考えられる。沖縄では島コショウとし

て親しまれ地域によってヒハーチ、ピパーチ、ピーヤシなどと呼ばれる。古くから薬用植物としても重宝

されており、近年では老化に伴う病気の原因とされるゴースト血管を予防する食材として知られるように

なった。葉は香り野菜としても利用でき、ブロック塀などの壁面緑化にも適し家庭栽培にお勧めしたい植

物です。 

※ご自身で体験した挿し木と

粉末化したコショウをお持ち

帰り頂けます。 


