
献

立

名

1(金)

献

立

名

4(月) 5(火) 6(水)　各中3年・桜中欠食 7(木)　各中3年・桜中欠食 8(金)　桜中欠食

献

立

名

11(月) 12(火)　各中3年欠食 13(水)　各中3年・桜中欠食 14(木)　各中3年欠食 15(金) 各中3年欠食

献

立

名

18(月)　各中3年欠食 19(火) 各中3年欠食 20(水)　 21(木)　各中3年欠食

令和５年度
名護市立

名護第二給食センター
tel  52-3882

中学校栄養基準量
エネルギー　830Kcal
たんぱく質　27g～41g

脂質　18g～27g

学校給食に関する問い合わせ　：　名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎　53－1212（内線130番）

エビピラフ

アーサ入り

オムレツ

麦ごはん 肉じゃが きのこのトマトスパゲティ

手作り

チーズケーキ

ブロッコリーの

サラダ

ほうれん草丼
豆腐とわかめの

みそ汁

ひじき入り炊き込みご飯

きびなごの

から揚げ こんにゃく和え

カレーうどん

ちくわの

オーブン焼き キャベツの

おかか和え

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります

さつま芋サラダ
うじら豆腐

かきたま汁麦ごはん

オレンジ

コッペパン

まぐろカツ

白花豆スープ

たまご雑炊

さばの

ソース焼き大根の

キムチ和え

春キャベツの

みそ汁
麦ごはん

ビビンバ(具)

チーズライス

キャベツの

ごまサラダ

豆腐の

ミートがけ
お祝いデザート

もずくスープ麦ごはん

アーモンドトースト

ペンネのソテー

コンソメスープ

黄桃

卒業や進級を迎える時期となりました。給食は「心と体の栄養に

なるように」「おいしく安心して食べられるように」など、たくさんの思

いをこめて作っています。皆さんは給食を食べながらどんなことを

感じたでしょうか？今年度もあと少しで終わりです。この1年を振り

返るとともに、残りの日々も給食をしっかり食べて、元気に学校生活

を送ってほしいと思います。

ささみ

チーズ焼き
しらたきの

ピリ辛炒め

切干大根と

ひじきの和え物

ホワイトデー

春のサラダ

今月の給食に使用する

名護市産の食材

羽地米・卵・鶏肉

豆腐・きゃべつ

きゅうり・大根

シークヮ－サ－果汁

焼きのり

タマナー

チャンプルー納豆みそ

セルフおにぎりを作ろう

バナナ 名護・大宮：オレンジ

桜：お祝いデザート


